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Merhaba,

Yaz, butin guzelligiyle bahcelere nese,
bolluk ve erin¢ sunduktan, gelecek
bahara yenilesmek igin, tohumlarini
topraga dusirdikten sonra, dinyanin
ote ucuna dogru yola koyuldu.

Oysaki yaz, mevsim olarak béylesine
glzelken, yasanilan dogal afetler
nedeniyle oldukca zorluydu. Ulkemizin
bircok yerinde meydana gelen
yanginlar, denizlerimizde ortaya gikan
msilaj ve su taskinlari gibi, cesitli cevre
felaketleriyle sarsildik.

insanlidin pandemiyle micadelesi,
astlarla birlikte yeni bir boyut
kazanmisken, asi tedirginligi ve

ast karsithgi; yeterince zorlu olan

bu miicadelenin 6niinde gereksiz
engeller olusturdu. Halbuki asilar;
yirminci yUzyilin en énemli halk saghg
kazanimlarindan biridir. Ustelik gtivenli
ve etkili Grinlerdir.

Yaz aylarinda ¢ok sayida hekimin
islerinden istifa ettigi haberleri duyuldu.

Performans sistemi, agir is yuku ve
en 6nemlisi saglikta siddet hekimlerin
baslica istifa gerekgelerini olusturdu.

Pandemide, 6zellikle ergenlerin
gelisimlerinde etkili olan; spor ve
sanat gibi etkinlikleri yapamamis ve
yine bu sirecte yasitlariyla birlikte
bulunamamis olmalari, onlarin fiziksel
ve ruhsal gelisimlerini sekteye ugratti.
TTB Okul Saghgr Calisma Grubu,
egitimle ilgili gercekler karsisinda, su
agiklamalart yapti: "Okullart glivenli
olarak acalim. Okullari gelecegimiz
icin acalim. Okullari cocuklarimiz igin
agalim”. Sonrasinda okullarin agilma
karariyla birlikte, bir bucuk yila yakin
bir stre evde kalmak zorunda olan
cocuk ve ergenler nihayet okullarina
donddler.

Yazin topraga dusen tohumlarin, cevre
sorunlart asilmis bir yozda, yeniden
yemisli, neseli bahgeler olusturmasi
dilegimle...



Uzun stredir bildigimiz

ama son yillarda yasayarak
deneyimledigimiz blyuk

bir degisimin igindeyiz.
Baslangicta"kiresel isinma”,
ardindan "iklim degisikligi"
adini verdigimiz bu buyik
degisime, yikima dogru gidisi
gOsterebilmek icin ginimuzde
"iklim krizi" demeye basladik.
Son yillarda, daha énce hig
yasamadigimiz kadar, afet
yasamamizin temel nedeni de

iklim krizidir.

YUz binlerce yil siren ekolojik
denge bozulmus durumda.
Bilim insanlari her platformda
bu gidisten dolayi yasadiklari
kaygilarini dile getiriyor. Ancak
politika uygulayicilari bu konuya
onlar kadar duyarli degiller.
Hatta aralarinda goézle gorunur
bu krizi reddedenler de var. Son
ylzyilda insan eliyle olusturulan
felaketler, cevreye buyUk zarar
verdi. Dinyada yedi mi, sekiz mi

kita var tartismalari yapilirken
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insanlik kireye kendi eliyle

olusturdugu bir kita daha ekledi.

Yasadigimiz kirenin dogal
yapisinda olmayan 8. Kitasi
insan tarafindan olusturuldu.
llginc olan insanin kendi
olusturdugdu, Pasifik Okyanusu
aciklarindaki yaklasik 80 bin
ton plastik ¢op kitasini, ilk kez
1997 yilinda fark etmesidir.
insan dogaya verdigi zarar,
onun etkilerini fark etmekte gec
kalabiliyor.Cevreye verdigimiz
zararin etkisi uzun strdyor.
Meksika Kérfezine kurulan
petrol platformundan okyanusa
49 milyon varil petrol bosaldi.
Canlilar tzerindeki olumsuz
etkisi devam ediyor. Yedi ylize
yakin Kuveyt petrol kuyusunun,
1991 yilinda yakilmasi buytk

bir cevresel felakete yol acti.
Macaristan'in Ajka kentinde
yasanan endustriyel felakette,
aliminyum tesisinden bir milyon
ton kimyasal iceren camur

kirk kilometrelik alani kapladi.

Cin'in Guiyu Bélgesinde bir

zamanlar piring Uretilen kay,
dinyanin en buytk elektronik
¢opligine déntsmis durumda.
Bélgede yasayanlarda kursun
zehirlenmesi ve kanser yaygin
gorulen hastaliklar olarak kabul
ediliyor. Tum bu felaketler,
insanlarin yer degistirmesine
neden oluyor. Artik "iklim
multeciligi” konusulur hale geldi.
Ontmuzdeki 30 yil icinde 200
milyondan fazla iklim mdltecisi
olacagi hesaplaniyor. Turkiye
nifusunun iki katindan fazla

bir ntfusun dunya Uzerinde yer
degistirmesinden s6z ediyoruz ki
bu yasanacak biyuk zorluklarin,
acilarin habercisi olarak

gérulmelidir

Ekosistemlerin dengesinin
bozulmasi, ormanlarin azalmasi,
vahsi yasam alanlarinin
yerlesime ac¢ilmasi ve vahsi
hayvan ticareti son olarak
Covid-19'da yasadigimiz gibi
kuresel bulasici hastaliklar icin

ortam olusturmaya devam



ediyor. Ustelik 6nceden
bilmedigimiz bulasici yeni
hastaliklara ek olarak, eskiden
beri bilinen hastaliklarin
sikhgindaki artisin da, insan
yasamini zorlayacak dizeye

erismesinden korkuluyor.

Gelismis araclari, olusturdugu
kaltdr ve dili, bayuk beyinleri

ve kentleri ile dinyada gelmis
gecmis en etkin tur siphesiz ki
homo sapiens. Dodaya uyum
saglayan, yasamini strdirmeye
calisan ve kendini var eden
tlrimazin atalariile cevresi
arasindaki iliski ginimuzde
tamamen degismis durumdadir.
Gundmuzde insanin doga

ile iliskisi bencilce, saygisiz

ve hadsiz bicimde ve kendi
amaglari dogrultusunda,

ona htkmetmek istegine

dayali olaraok yuruttldyor.
Onceki kusaklarin "ana" kabul
ettikleri dogaya yuzyillardir
tecaviiz ediliyor. insan eliyle
yapilan degisiklikler , dinyayi
yasanamaz bicime dontstirmek
Uzere. Neden-sonucg iliskisi
doga olaylarinda ve ardindan
yasanan saglik sorunlarinda
net bigimde gosteriliyor.
Yapilanlarin bir bedeli olacagini
biliyoruz. Onemli bir ayrinti;
onceki donemlerde zarari
verenler ile bundan etkilenenler
kesin bicimde ayrilabiliyorken,
gun gegctikge olumsuzluklardan
etkilenimin kiresel boyuta

erismeye basladigidir. Artik

dinyanin bu hale gelmesinde
sorumlulugu daha fazla olanlar
da; yoksullar ve barinma
kosullari kétd olanlar gibi
dezavantajli toplum kesimleri

kadar etkileniyor.

Guney Afrikali bir aktivist,
doktor ve epidemiyolog olan
Mervyn Wilfred Susser yillar
once "Toplumlar hastaliklarini,
kismen kendileri yaratir”
demisti. GUnUmuzde insanin
dinyaya verdigi zararin,
sonugta onun saghgini olumsuz
etkiledigini yasiyor olsak da,
yillar éncesinden uyarilarin
yapildigint unutmamaliyiz.
Gunumuzde Tarkiye'deki hava
kirliligi, trafik kazalarinin alti
kati 6lime neden oluyor. Yavas
ve acili 6lum trafik kazalarinin
ani ve dramatik 6zelliklerinin

yaninda gbézden kagciriliyor.

Tum dinyada yasanan
felaketler verdigi zararin
buyuklugu ile dikkat ceker
hale geldi. Orman yanginlary,
kasirgalar, sel ve toprak
hareketleri toplumlari tehdit
ediyor. Yakin gevremizde de
bu blyik degisimi gozliyoruz.
Sadece bu yil iginde
Ulkemizde buyuk felaketler
yasadik. Yasadiklarimizin son
olmayacagini da biliyoruz.
Karini artirmak i¢in ormanlart,
nehirleri ve dogal kaynaklari
somuren sirketlere; tUketime
odaklanan yasam bigimi ile

insan eklendiginde yikim

kaginilmaz oluyor. Sonugta
tikenen Ustinde yasadigimiz
kire ve insanlarin 6mru

oluyor. insanlik diinyaya

zarar vermeden, onunla tam
uyum saglayarak yasamayi
hatirlamak zorunda. Aksi
durumda tirimuzin yok olmasi

kaginilmaz olacak.

Toplumsal dizeyde politika
uygulayicilari, gok etkin
énlemler alabilirler. Ozellikle
kent ormanlari ve yesil
alanlarin, kentin iklim krizini
de g6z 6niine alan bigimde
planlanmasi 6nem kazaniyor.
Toplumda bu talebin olusmasi
yerel yoneticileri uyaracaktir.
Ancok unutulmamalidir ki;
degisim bireyin kendisinden
baslar. Bireysel olarak
yapabileceklerimizi
kicimsemeden bisiklet ya
da toplu tasimayi tercih
etmek, bitki / agag dikmek,
tiketimimizi olabildigince
azaltmak ve bu amacla
paylasimlarimizi artirmak

degerli olacaktir.

Biz hekimlere disen; basta
iklim krizi olmak UGzere, insan
sagligini etkileyen, yasamin
strdirulebilirligini zora
sokan cevresel etmenlerle
mucadele ederken, toplumun
farkindalk dizeyini artirmak
ve gevrenin saglk Gzerindeki
degisken etkilerini izleyerek

raporlamaktir.

Sevgiyle saglikh kalin.



HORMONLARIMIZI
NELER BOZUYOR?

Gun igerisinde deterjanlar,
sampuanlar, kozmetik
malzemeleri, giines kremleri,
kokulu mumlar, bocek ilaglart,
boyalar, duvar kagitlari ve
yiyeceklerin plastik kaplarla
temasi gibi pek ¢cok nedenle,
cesitli kimyasal maddelere maruz
kalmaktayiz. Ne yazik ki bu
maddeler, saghgimizi bozmakla
bizi tehdit etmektedirler. Ustelik
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sadece hormon sistemini
etkilemekle kalmayip, ayni
zamanda kanser gibi hastaliklara
da neden olabilmektedirler.

Saglikli bir organizmada veya
onun neslinde endokrin sistemin
calismasini degistirerek, saglhk
sorunlarina neden olan bu

maddelere: "Endokrin bozucular”

denilmektedir.

Bu Maddelere Dikkat Edin!

. PI=NY4
<KABEUGU

Endokrin bozucular grubunda
pek cok madde bulunmakta olup
bazilari sunlardir:

Plastik ile iliskili Granler
(Fitalatlar). Bifenol A (vernik).
Alkilfenoller. Poliklorine bifeniller
(PCB). Dioksin ve benzopren. Agir
metaller: Kursun, civa, kadmiyum,
arsenik, uranyum.

Pestisidler: (DDT, endostlfan,
dieldrin, metoksiklor, kepon,
dikofol, toksofen gibi bocek
ilaclar), (aloklor, atrazin, nitrofen
gibi bitki ilaclart), (benomil,
mankozeb ve tribUtiltin gibi
mantar ilaclar),(aldikarb,
bibromokloropropan gibi parazit
ilaclar) bu gruptadirlar.

Endokrin Bozucularin Etkileri

Etkileri yas gruplarina gére
degisiklik gostermektedir.

Cocuklarda; Erken veya geg
ergenlik, vajen kanseri, kanser
sikhiginda artma, kriptorsidizm,
hipospadias, sperm sayisinda
azalma, testosteron dizeyinde



azalma, Ureme sistemi gelisim
sorunlari, obezite, tiroid
bozukluklari, SSS gelisim
bozukluklari, disik dogum
agirhigl, hiperaktivite, 6grenme
problemleri, zeka diizeyinde
azalma yapabilmektedirler.

Eriskinlerde; Meme kanseri,
endometriyozis, fotal olumler,
malformasyonlu cocuklar,

testis kanseri, prostat kanseri,
sperm sayisinda azalma, sperm
kalitesinde azalma, testosteron
dizeyinde azalma, tiroid hormon
diizeylerinde degisiklikler
yapabilmektedirler.

Korunmanin Yollari

Korunmanin basit ve kolay yollari
bulunmaktadir. Yeter ki bu
konuda bilingli olalim. Bu konuda
yapilabilecekler:

o Parfumld kisisel bakim
ve ev ici temizlik Grinleri
kullanilmamali, dogal Urtnler
kullanilmahdir.

«  Evler strekli havalandiriimali
ve guzel koku isteniyorsa
kimyasal kokular degil,
dogal cigekler, yesil
bitkiler gibi dogal Grdnler
kullanilmalidir. Sprey
seklinde hava temizleyiciler

kullanilmamalidir.

Cocuklarda plastik dis
kastyicilardan, oyuncaklardan
kacinilmalidir.

Oyuncaklar fitalat
icermemelidir.

Oyuncaklarda dogal, cilasiz
ve boyasiz olan tahta Urlnler
tercih edilmelidir.

Biberon ve oyuncaklar "BPA
icermez' etiketi tasimalidir.

Dekoratif objeler, giysiler,
temizlik materyalleri dogal
malzemelerden yapilmalidir.

Ortamda titst ve mum
kullanimi sinirlandirilmali,
sigara icilmemelidir.

Su gegirmez, leke tutmaz
kumaslar gibi kimyasal
islemlerden gecirilmis giysiler
kullaniimamalidir.

Sinek ve sivrisinek kovucu
olarak dogal ucucu yaglar
(lovanta, kaliptus, limon,
nane gibi) tercih edilmelidir.

Eski plastik sakloma

kaplart, yiyecek ve

iceceklerin saklonmasinda
kullanilmamali, yeni ve iyi
durumdaki plastikler kullanim
kilavuzundaki énerilere dikkat
edilerek kullaniimalidir.

Yapismaz teflon tavalar
kullanmaktan vazgegilmeli,
kullaniliyorsa cizildiginde
hemen atilmalidir.

Gidalar buzdolobinda ya da
buzdolabi disinda cam kaplar
icinde tutulmalidir.

Mikrodalga firinlarda gidalar
cam kaplar icinde isitilmali.

Isiya dayanikli oldugu sdylenen

plastikler kullanilmamalidir.

Yanmis, titstlenmis gida
tuketimi en aza indirilmeli,
gidalarin yanmis kisimlari
yenilmemelidir.

Polikarbonat plastik kaplar,
bulasik makinelerinde
yikanmamalidir.

Sular cam siselerde
saklanmali, plastik kaplar
kullanilmamalidir. Plastik

su siseleri sicak ya da ¢ok
soguk ortamlarda zararli
kimyasallar salgiladiklarindan,
glines 1s1ginda birakilmamali,
buzdolabinin dondurucu
bolimine konmamalidir.

Bulasik makinelerinde
muimkin oldugunca az
miktarda, fosfat icermeyen,
parfimsiz deterjan
kullanilmali. Parlaticr yerine
beyaz sirke kullanilmali, iyice
durulanmalidir.

El, vicut ve ev temizliginde
antibakteriyel Grdnlerden
kacinilmali, cevreye

zarar vermeyen Urlnler
kullanilmalidir.

Saklama kaplari BPA icermez
etiketi tasimali. Ancak adi
BPA olmayan, BPA benzeri
tUrevlerin de tehlikel
olabilecegi bilinmelidir.

Kursun iceren derin deniz
baliklari ve antibiyotik

iceren ciftlik baliklari fazla
tUketilmemeli, tavuk ve
baliklarin derisi mumkun
oldugu kadar yenilmemelidir.

Kiguk balik ttketimi tercih
edilmelidir.

Saglikla Kalin!
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0 BIRIRESIM
BINBIR SOYLENCE

DOGADAN KOPUS; YERSIZ YURTSUZLUK
RESIM SANATI TARIHINDEN IKI KARSIT ORNEKLENDIRME

Modern dinya teknolojiyi
yUceltip, makinelesmeyi
savunan ve hareket ile hizin
benimsenip dederlendirildigi,
dinamizmin 6n planda tutularak
ozellikle vurgulandigi bir yer
olarak bizi yanginlarla, sellerle
karsi karsiya getirmistir.
Dogdanin teknik distinme ile
nesnelestirilmesi insani kendi
6zlne, varolusuna, yani Varliksal
kokenine yabancilastirarak,

ona sahte imké&nlar sunmustur.
insan modern ¢agin teknolojik
bakisi altinda hesaplanabilir,
denetlenebilir ve hatta Uretilebilir
bir nesne haline gelmistir. Doga
ile bir oldugumuzu unutturan
teknik disinmede makine,
canlinin yerine gecer ve hatta
canllar bir makine olarak
kavranir. Nesnelestirme ve hatta
makinelestirme 6zU belirlenen
ve sabitlenen seyin yeniden

Uretiminden baska bir sey
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gerektirmeyecektir. Ginumuzde
yapay zekanin gelisimi, insanin
islevlerinin giderek daha fazlasini
yerine getirmesi, insanin
dogadan ve kendi dogasindan
kopusu sonucu olarak ortaya
gikar. Korkulmasi gereken aslinda
yapay zekdnin gelisimi degil,

bu sireg icerisinde insanlarin
birer robota dénlsmesi, insani
degerlerini kaybetmesidir.
Teknik dustinmenin glglt ve
ezici bir sekilde hikim sdrmesi
sonucunda, insanin mekanik
olarak yeniden Uretilebilme
dustncesi, doganin bir parcasi
oldugumuzun inkarini ve evinden
stirglin olmayi getirmistir. Insan
bu durumda kendi kokeni ve
temeliyle olan bagini kaybeder
ve yersiz yurtsuz kalir. insani
degerli kilan seyin goérinmemesi,
can olmanin ve olanakhligin
unutulmasi, onun sadece yerine

getirdigi islevlerle ve Ustlendigi

gorevlerle tanimlanmasina
sebep olur. Bu islev ve gorevler
yakin birgelecekte yapay zekda
tarofindan ¢cok daha verimli bir
sekilde uygulandiginda, insani
varolus acik bir gereksizlige
indirgenecektir. Sonucta varolus
derin bir krizin esigindedir.
Hesaplayan, dlclp bicen
distnme ve ona bagli olarak
gelisen doganin teknik bilimsel
acgidan kullanima hazir bir
yedek parca olarak islenip
dizenlenmesi, insanin dogaya
ve seylere yonelik egemenlik
algisi modern déneme damgasini

vurmustur.

Felsefe yUksek lisans tezi

olarak Gzerinde galistigim
Alman dustntr Martin
Heidegger (1889-1976)
felsefesinde teknolojiyi yuceltip,
makinelesmeyi savunan modern

insanin dogadan koparak,



Varhgr unutarak yersiz yurtsuz
kaldigini serimler. Yurtsuzlugun
temelinde Heidegger'in teknik
didstinme adini verdigi ve Varligi
bir varolan olarak tasarlayan
metafizik tarzda disinme vardir.
Teknik distnme nesnelestiricidir,
ele aldigi her seyi 6znenin bir

tasarimi haline getirir.

Teknik distnmenin kokid Grekge
"tekhne" kelimesidir. Tekhne'nin
el becerisine dayali etkinlikler
anlami yaninda, zihinsel ve
sanatsal etkinlikler icin kullanilan
bir anlami da vardir. Bu haliyle
"tekhne, 6ne-gikarmaya, poesis'e
aittir; o poetik bir seydir". Ayrica
tekhne'nin episteme'yle, bilmeyle
bir bagida s6z konusudur. Bu
baglamda bir seyi anlamak, onda
yeterli olmak, orada yurdunda
olmak anlamlarina da gelir ki bu
haliyle bilme bir gizini agma olup
bir acilma, aydinliga ¢ikarma
saglar. Tekhne, bu halde gizini
acma olarak éne ¢ikarmadir ve
hakikatin acikhiginda durur. Oysa
modern ¢agda teknik distinme
anlam degistirmistir. Heidegger
modern toplumda teknik ve
teknoloji kullanimi konusunda
temkinlidir. Ona gore tekhne
kékensel anlamini yitirmistir;
doga artik gizini agiga gikaran
degil kontrol edilen, zapt edilen
ve dizenlenen bir malzemeye
dontdsmustir. Teknikteki hakim
gizini agma, bir tur enerji
saglama icin sokip alinabilme,

depolanabilme seklinde

kendini dayatan bir talebe

dondstirmustdr.

Modern ¢cagda doga sadece
ondan talep edilen, hatta ona
dayatilan isteklere uygun olup
olmamasiyla gorinur hale

gelir. Doga ile Varlik anlayisi

da degisir, dondsur. Varlik

artik gizleme-acilima iliskisinde
agimlanma yerine, insanin bilmesi
ve istemesine uygun olarak
bicimlendirilen, bu nedenle de
anlami unutulandir. Yeni anlam
ve kullanisi ile teknik distinmede
dogda kendine 6zgi bir
diizenlenise sahip olur. insan bile
doga enerjilerini sémuirmek icin
belli bir dizenlenise tabidir. Her
sey endustriyellesmis insanlik icin
bir kaynak olarak géralur. insan
da bu duzenlenisten kagcamaz.
Insan kaynaklari kelimesi bile
insani kullanima hazir bir araca
dondstirmustdr. Yine insan boyle
bir dizenleme yopabildigi icin
her seyi kendi UrinU zannedip
dunyanin efendisi konumuna
kendini yukseltir. Bu bir yanilgidir,

Varhgin, doganin unutulusudur.

Heidegger yirminci ylzyilda karsi
karsiya gelinen sanayi, ticaret,
teknoloji ve hiyerarsinin giderek
egemenliklerinin artmasini,
insanlar ile insanlar, insanlar ile
doga, insanlar ile kulturel, sosyal,
siyasal kurumlar arasindaki
baglarin zayiflayarak tek boyutlu
hale gelmesine baglar. Filozofa
gore teknigi yuriten olarak

insan buyurma isinde agiga

citkartma tarzlarindan biri olarak
rol oynar. Teknik, Varhgin agilim
olanaklarindan biridir. insan icin
deger ve 6nemi tartisilamaz ama
Varlgin sadece bir gérintmudur.
Varlik kendini teknik olarak yine
insan eliyle gerceklestirebilir.
Oyleyse teknik, Varhigin kendisini
insan eliyle actigl, acida cikardig,
gergeklestirdigi somut bir
olabilirligidir. Bir kavram ya da
tasarlanmis bir nesne haline
getirilen doga pargasi ile is géren
ve boylece her turlu iliskiselligi

ve baglamsalligi disarda birakan
teknik disUnce tarzi, nesnesini
geri kalan her seyden izole
ederek, soyutlayarak, ona

ait olan sabit ve degismez

6zU bulmaya ¢alisir. Bunun
sonucunda hem doga hem de
insan, birbirlerinden koparilarak
sabit, mutlak ve evrensel birer

tasarim haline getirir.

Teknoloji caginin yikimina karsi
varhigi korumak Heidegger'e
gore yerylzinin kutsamasina
acik olmakla mimkundur.
Dogayi sadece kullanim nesnesi
olarak goérmek ile Varligin
gizemine cobanlik etmek ¢ok ayri
seylerdir. Asil olan olanaklinin
bozulmazligini gézetmek igin
yerylzinUn kutsamasini kabul
etmek ve bu kabulin yasasi
icinde yurdunda olmaktir. "Insan
varolanin efendisi degildir.

insan Varligin gobanidir. O
cobanin 6zI4 yoksullugunu

kazanir; bu yoksullugun degeri



Varhgin kendisi tarafindan onun
Hakikatini korumaya ¢cagrilmis

olmasinda yatar”.

Modern zamanlarda insan
sadece varlik ile degil sanatla
ilgili olarak da tinsel bir
yoksunluga dismustdr. Oysa
sanat insani varhigin mekanina,
meskenine tasir. Bu meskendeki
ikametini muhafaza eder. insani
kendi hakikati ile yUzlestirir.
Hakikatin sanat eserinde
durdurulmasi, Varhgin eserde bir
olus seklinde acida ¢ikmasiyla
iliskilidir. Sanat eserinde hakikatin
acgiga ¢ikagelmesi, onda aydinliga
cikan varolanlarin gokluguna
isaret eder. Fokat glinimuzde
sanat endUstri toplumunun kaltdr
malzemesine dondsmistur.

Yine de insan tum bunlara karsi
caresiz degildir. Yurtsuzlugun
anlasiimasi insanin kurtulusunun
baslangicidir. ilk adim
hatirlamadir. insan gunimizde
yerylzinin efendisi oldugunu ve
her seyin de insan yapimi oldugu
kadariyla var oldugu yanilgisina
dUsmuUstir. Bu durumun esas
tehlikesi kendi egiliminin tehlikeli
oldugunu gizlemesidir. Kuskusuz
bu tehlikeyi ilk sezenler poetik,

yaratici dili konusan sanatgilardir.

20. ylzyilin baslarinda Avrupa'da
dogan Futdrizm sanat akimi,
yersiz yurtsuzluk ve Varliktan
uzakta ikamet etme durumunu
anlamamizda yardimei olacak
yorumlamalara sahiptir. Fiturist

akimin ortaya cikisina zemin
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hazirlayan gelismelerin basinda,
Bati dinyasindaki ekonomik ve
zihinsel dondsUmun yaninda 19.
yUzyil sonlarindaki siyasi, sosyal,
dustinsel dontsim ve degisimler
yer almaktadir. Kapitalizmin
ortaya ¢iktigi, teknolojik
gelismelerin hizla yUkseldigi

bu dénemde sanayilesme

ve sanayilesmeye bagli hizli
gelisim makinelesmeye sebep
olmustur. Aydinlarin ve halkin
belirli kesimlerinden ozellikle
geng sanatcilarinin yenilige,

hiza, teknolojiye ve gelismislige
duydugu yogun aclik, devinim ve
hareketi dolayisiyla teknolojiyi
merkeze alan Futdrizm
hareketine zemin hazirlamistir.
Bu hareketin teknik ve teknolojik
gelismeler temelinde sekillenmesi
nedeniyle Italya'nin en gelismis
enduUstri sehri olan Milano'da
ortaya ¢ikmasi sasirtici degildir.
Cagdas makinelerin isleyis
bicimlerinin, ritmin ve hizin
yUceltilmesiyle birlikte hareketin
ifadesine yonelen Flturist
sanatcilar, cagin hizini, hareketini
ve makinelerin ritmini resimlerine
aktarmaya yonelmistir. FUturist
sanatcilar i¢in, manifestolarinda
acikladiklari sekilde bir yaris
arabasi, Samothraki adasindaki
Yunan Tanrigcasi Nike'in kanatl
zafer heykelinden bile daha
degerlidir. Insani sasirtan bu
benzetme dénemin hiza, giice ve
devinime vermis oldugu 6nemin
bir 6zeti gibidir. Gegcmisin koruma

ve tutuculugundan yakinan

ve toplumun gelecege dair
degisimleri hizlica sindirebilmesi
icin var olan dtzenin donuisup,
degismesi gerektigine inanan
FltUrizm destekgileri, savas
cigirtkanhgr yapmistir. Onlara
gore bu dontsimu saglayacak en
gUgli arag savasin ta kendisidir.
Bu savunu dyle boyutlara
ulasmistir ki italya'nin 1914'de
baslayacak olan Birinci Dunya
Savasina girmesinde Futurist
akim destekgilerinin de rold

oldugu dustnultr.

Futdrist sanatgr Umberto
Boccioni'nin "Biling Devleti/
Ruh Halleri: Ugurlama” isimli
calismasi savasi, dinamizmi, hizi

ve devinimi kutsar.

Umberto Boccioni'nin "Ruh
Halleri"/ "Statid'animo” serisi

icinde yer alan "Ugurlama”

Umberto Boccioni, 1911, 70,5x96,2¢




resmi, ilk goz atista 1s1g1 ve

rengi seritlere ayirarak kubist
ogeler tasiyan, bélmeci bir
teknik ile yapilmistir. Ressam
resimde bir dordtnct boyuttan
bahsetmistir. Boccioni'ye gore
bu boyut oylumdur. Bu sayede
akis ve zaman resme eklenmistir.
Klbist resimde ressam zamani
durdurur ve nesnesine farkli
acilardan bakarak resmeder.
Burada kibik bakis agisiyla
zamanin akisi birlestirilmistir.
Boylece seyircisinin de esere
katilmasi distnulmistar.
Kompozisyonun merkezinde
uzaklasan trenin isiklari bulunan,
cgizgiler ile perspektif hissi verilen
ve kullanilan renklerin tonlarinin
derinlik kattigi tabloda, ortadan
etrafa dogru dalgalar esliginde
hareketin olusumu yénlendirilmis,

insan betimlemeleri ise ritmik

‘Bilinc Devleti/ Ruh Halleri: Ugurlama”,
m, Modern Sanatlar Mizesi, New York

tekrarlarla tasvir edilmistir.

Bir tren, trenin dumani, vagon
numarasi, elektrik direkleri,

gar ve garda bulunan yesil
kiyafetleri ile one ¢ikan askerlerin
ugurlanmasi, Ust Uste, yan yana
ve i¢ ice gecmis sekildehiz,
devinim ve dinamizmi imler. Yeni
yuzyilin enerjisi ile Italya'y klasik
gecmisinden kurtarmak isteyen
Fltdrist sanatgilar, otomatik
makineler, motorlar, trenlergibi
hareket halinde yapilarin insanla
6zdes bir canlihigr oldugunu ifade
etmislerdir. Cagin ruhu igine
ressam tarafindan kutsanan
makinelesme, teknoloji ve hatta
savas buglnky bakis agimizla
nasil da zithk icindedir. Sanki
ugurlanan, yolcu edilen, sirgine

gonderilen insanliktir.

Dadaizm sanat akimi da

Birinci Dinya Savasi yillarinda
baslamis kultirel bir akimdir.

Bu akim savas sebebi ile
dunyanin, insanlarin yikilisindan
umutsuzlugu dismus, hicbir
seyin saglam ve sirekli olduguna
inanmayan bir felsefi distnisin
Urunudur. Futuristlerin savas
cigirtkanhdina karsi, savasin
ardindan gelen boguntu ve
dengesizligin disavurumudur.
Dadaistler savasin barbarhigini
gozler 6ntine sermek disinda
gUndelik hayat ve sanat
alanindaki katiliga ve erotizme de
karsi cikmislardir. Bu baglamda
Dadaist sanatgilar toplulugu

burjuva ile savas ve dislnce

yoksullugunu 6zdeslestirmislerdir.

Dunya savaslarindan sonra

her seyin, sanatin bile anlamsiz
oldugunu distnen Dadaist
akimin 6nclst olacak Marcel
Duchamp kendi sanatsal varolusu
icinde Heidegger'in bahsettigi
tarzda bir krizi yasayan ve
eserlerine yansitan avangard bir
sanatcidir. Onun "Merdivenden
inen Ciplak"/"NudeDescending a
Staircase” isimli tablosu, insanin
robotlasmaya gidisini gozler
ontine sererken, Futdristlerin
aksine teknolojiye elestirel bir

tavir alir.

"Merdivenden inen'€iplak”
Marcel Duchamp, 1911, 147%89,2cm,
Philadelphia Art Museum

Marcel Duchamp bu resmi,
dinya bir savasin esiginde
iken 1911'de neredeyse tek
renk yelpazesinde boyanmis

bes ayri silueti Ust Uste

N



cakistirarak, tek bir vicudun
birbirini izleyen hareketlerini

Ust Uste getirerek ¢izmistir.

Boylesi bir Uslup sinematografik

bir etki yaratarak hareket
eden soyut bir gorintd
olusturmustur. Hareketin
temelinde bulunan parca butin
iliskisinin bicimsel bakimdan
farkl sekillerde yorumlanmasi,
parga tekrarlarinin ic ice ve

Ust Uste gecmesiyle saydamlik
katmanlarin olusmasi ve

tlm bu yorumlamalarin
eszamanda degerlendirilip
esere aktarilmasi, insani
robota dénustiren bir imgelem
yaratmistir. Dénemin sanat
camiasi Futlrist dusinceye
asina olsa da hareketin iki
boyutlu resimde bu denli basarili

aktarilisi resim tarihinde ilk defa
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gerceklesmistir. Gozlerimizin
onunde kipirtisiz duramayan,
hareket eden ¢iplak vicut
kendini codaltarak, tim
kompozisyonun merdivenlerden
inen bir makineye déntsmesini
saglar. Bu resim cagin hiz,
makinelesme, dogayi ve insani
bir arag olarak indirgeme

anlayisina bir protestodur.

Tez savunmam sirasinda ve

sonrasi Prof. Nami Baser

hocamla

Sonug olarak; gintmiizde teknik

dtstinme ile insan doga lzerinde
arastirma yaparken, mevcut
kosullari kendi amacina uygun
olarak hesaba katar. Durmadan

ilerleme disincesiyle gelecek

vaat eden uygun olanaklari
hesaplar, hic durmadan bir
firsattan digerine acele eder.
Yeninin, makinelesmenin ve
hizin her seyi tikettigi béyle bir
cagda, insanin herhangi bir seyle
yakinlk kurmasi veya herhangi
bir seyle onu aragsallastirmadan
karsilasabilmesi olanakli degildir.
Oysa insan dogadan ayri ve
onun Ustlnde bir hakikate
sahip degildir. Bunu hatirlama
ve farkina varmada, sanatsal
disinme bize yol gésterebilir.
Bu konunun
aciklanmasinda
Fitiirizm ve Dadaizm
akimlarindan secilen
iki 6rnek kullanilmistir.
SlUphesiz ki secilenler,
secenin anlama ve
anlayisinin imkani
dahilindedir. Ama
Snemli olan bu
olanagin mimkiin
olmasidir. Yani sanat
ile baskayr gérme,
baskayr anlama,
baskayr aydinhga
cekme ve kapali

olani agma gticlinin
varhgidir. Sanat

eseri sayesinde
varolanin i¢ine girdigi
aydinlik bu ytzden cokluktur.

Bu ¢okluk icinden secilmis belli
bir tek yorumlama makaleyi
yazan olarak benim, Varhgin
acikhginda kendi siirimdir. Varlik

ise sonsuz siire agiktir.
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11 AGUSTOS 2021,

BATI KARADENIZ'DEKIi SEL FELAKETi
TTB VE ODSH HEYETININ GOZLEMLERI '
17 AGUSTOS SALI, 1.GUN (BOZKURT, ABANA, QATALZEYTiN, AYANCIK)

11 Agustos 2021 glini
Kastamonu'nun Bozkurt ilgesi,
bitlin Bati Karadeniz bdlgesinde
etkili olan siddetli yagmura bagli
olarak bir sel felaketi yasadi. TTB
ve ODSH Kolu heyeti, bdlgeye
ancak yagislarin durmasindan
sonra, 16 Agustos giint gidebildi
ve 17 Agustos sabah ilk duragimiz
olan Bozkurt ilgesine ulastik.
Ziyaretimizin rehberligini, bolgeyi
her bakimdan ¢ok iyi taniyan
Kastamonu Tabip Odasi yapti.
Bolgedeki gelismeleri basindan
beri yakindan izledikleri ve
midahil olduklarr igin, ziyaretin
amacina ulasmasinda ¢ok Gnemli
katkilari oldu.

BOZKURT

Bozkurt ilgesi, Ezine Cayi'nin
icinden gectigi vadinin tabaninda
bulunmaktadir. Yerlesimin
biyiik bélimi gayin dogal sel
yatagindadir ve bu binalarin
tamamina yakini 4- th,
ari 8-10 katli yu

dilmis bir
Uzerinde yiiksek
aninda

th

en veya tama
y yikilmis oldugu hemen géze
carpmaktadir. Sel, dere yatagina
komsu olan ¢ok katli binalarda
agir hasar yaratmis, bazi binalari
ise tamamen yikmistir; bunlardan

tamamen yikilan bir tanesinde,
ilk belirlemelere gore 9 kisinin
hayatini kaybettigi bildirilmistir.
Selin yatay yayilimi ile beraber,
tamami ¢ok katli binalarin

zemin katlarinda bulunan ¢arsi
ve dikkanlarin timid agir zarar
g6rmis, can ve mal kaybi
olusmustur. Selden korunmak
icin diikkanlarin icinde sikisarak
bogulan, sele sokakta yakalanan
ve sliriiklenerek kaybolan insan
sayisi da az degildir. Bozkurt
ilcesindeki bu sel olgusunda, selden
kurtarmaya calisirken, araglarla
beraber sele kapilarak hayatini
kaybeden bireylerin varligina
iliskin tanikliklarin fazlahg dikkat
cekmektedir. Araclariyla birlikte
selde hayatini kaybedenlerin
gercek sayisi, tam olarak
verilememekle beraber, bildirimler

ve medyada paylasilan gérintdler
disiiniildiglnde 10 saysi,
durumun belirsizligi de dikkate
alinarak, simdilik bir referans
olabilir. Her sel igin oldugu gibi,
bu olguda da gergek 6lim sayisi,
sel glizergahinda denize kadar
olan biitiin alanin temizlenmesi
sonrasinda ve bildirilen kayiplarin
tamaminin akibetleri belli olduktan
sonra kesinlestirilebilir.

Siddetli yagmurun etkisiyle vadinin
Ust noktalarindan baslayan sel,
Ezine Cayi'ni olusturan kollar
boyunca, gectigi glizergahta
bulunan ¢ok sayida biiyiik agaci
kokiinden s6kmis, bu nedenle
Bozkurt ilcesine ulastiginda
yikicihgr yiiksek olan bir kitleye

ve debiye ulasmis. Bu buyiik
agaclarin, Bozkurt merkezdeki

1) Heyette Dr. Vedat Bulut ( TTB-MK), Dr. Alican Bahadir ( TTB-MK), Dr. Meltem Giinbegi ( TTB-MK), Dr. Segkin Kara (TTB-ODSH_Kolu) yan
sira Dr. Yusuf Oztiirk (Kastamonu T.O. Bagkani) ve Dr. Onder Ahlatgioglu (Kayseri T.O. YK) bulunmaktaydilar. Kayseri Tabip Odasi Yénetim
Kuruluna, gésterdikleri misafirperverlikleri ve rehberlikleri icin gok tesekkir ederiz.

13



dere yataginin her iki yanina degru
genislemesine ve geriden gelmek
olan su kitlesinin birikmesine ve su
seviyesinin ¢ok kisa bir siire igcinde
hizla yikselmesine yol acmis.

Bu nedenle selin akis yéninde
olmasa da sel yataginda bulunan
butun binalar, yerlesim kotuna
gore cogunlugu 2-3 metre olmak
Uzere, yer yer 5-6 metreye ulasan
yiikseklikte bir sel ve su baskini

ile karsi karsiya kalmislar. Selin
getirdigi agag ve diger birikintiler,
selin surtikledigi cok sayida
arabayla beraber yollari bloke
etmis, ayni zamanda binalarin

zemin katlarini doldurmus. Bunun
izleri ve etkileri bifude f
hala goriilebilir d dayd.

ilceye giden yol, Ezine Cay:
vadisinin dogu yakasindan kivrila
kivrila iniyor, bdylece asagida
vadinin selden ne kadar etkilendigi
gorilebiliyordu. Kastamonu

Tabip Odasindan arkadaslar, yol

2) Meteoroloji Genel Miidirligi
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boyunca birkag noktada durarak,

Ezine Cayi'nin sel yataginda
meydana gelen degisiklikleri

HES vardi. Basinda yikildigi

ve Bozkurt'taki selin felakete
donlismesine neden oldugu
yoninde c¢okga spekilasyon
yapilan HES'in, tepenin st
noktalarindan baslayarak ¢cay
yatagina kadar inen borularinin
saglam oldugu

yukarida k
1k|$|m|orln|
goérmek, ulasim
olanaklari
elvermedigi igin
mimkin olmadi.

Buna karsilk,
Ezine Cay!'yla
birlesen kigiik
derelerin, dnceki

L R A R L LT TR RN

yataklariyla orantisiz 6lglide genis
bir sel yatagi olusturdugu, yatak
boyunca belirli bir ylkseklige
kadar agag ortiistiniin azaldigi

ve vadi boyunca asagiya kadar
neredeyse kesintisiz uzanan
kellesmeler oldugu, Ezine Cayi'nin
buradan devam eden bélimiinde
de ayni yatak genislemesinin
oldugu gériiltiyordu. Kellesmelerin
nedeninin, selin asindirdigi toprak
ve onunla beraber siriikleyip
gotiirdigu agaglardan arta kalan
izler oldugunu 6grenecektik.

Bu agaglar, Bozkurt ilcesindeki
kopriide tikanmaya ve su
baskininin yikiciligini arttirmaya
sebep olan agaglardi. ilcenin
garsisinda bulunan bitiin
dikkanlar zemin katlardaydi ve
cok sayida is yeri sahibinin, tavan
seviyesine kadar yikselen selin
debisine kapilarak siiriiklendigi
soyleniyordu. Diikkanlarindan
daha erken ¢ikabilen veya o
esnada disarida bulunanlarin

bir kismi ise araglarini selden
kurtarmaya calisirken sele
kapilmis ya da araciyla birlikte
slriiklenerek yasamini yitirmisti.
Selin 6glen saat11:30 civari
meydana geldigi bildiriliyordu.
Ayrica, olaydan kisa siire 6nce

L




polis ve belediye araglarindan
halka, olasi bir sel beklendigi ve
araglarini yiksek yerlere gekmeleri
gerektigi yoninde anonslarin
yapildigi yoniinde iddialar vardi.

Bozkurt ilgesi Belediye Baskani

ile goristiik. Kastamonu Belediye
Baskani da birlikteydi ve toplantiya
katildi. Kendilerine bu bilginin
dogrulugunu sorduk. Belediye
Baskani, kendilerine Meteoroloji
Genel Mudurligu tarafindan,
olaydan yaklasik 10-12 saat evvel,
sel ve su baskini riskinin arttigina
iliskin uyari iceren cep telefonu
mesaji gonderildigini sdyledi.
Meteorolojinin mesaiji bizimle

de paylasildi. Buna gére: "Bir
onceki glin 24 saatte Bozkurt'ta
metrekareye 118 kg yagis diistiigii
ve bu yagisin topragin suya
doymasina sebep oldugu, bélgede
yagislarin 11 ve 12 Agustos
glinlerinde de devam edecegi ve
12 saatte metrekareye, yer yer
100 kg'in lizerinde olacak sekilde
asiri yagis diismesinin beklendigi,
sel, su baskini, toprak kaymasi ve
ulasimda aksamalara karsi dikkatli
ve tedbirli olunmasi gerektigi”
bildirilmekteydi. Belediye Baskani,
halka yapilan anonslarin sokaklari
bosaltarak, selin olasi zararini
azaltmaya yénelik oldugunu
soyledi. Hig kimse bu kadar biyik
ir sel olmasini beklememisti!

el yataklarina kurulu,

ili ufakli yerlesimi
deniz bolgesinde,
timlerin,

a yabanci olmadigi
dustinulebilir. Ancak, bu defa
yagisin MGM? tarafindan
ongoriilenin 3-4 kati olarak
gergeklesmesi nedeniyle,

selin ve su baskininin, evvelce

deneyimlenen érneklerle
karsilastirma gotirmeyecek siddet
ve yayginhkta gergeklestigi ifade
edilmekteydi. Biz, Belediyenin

bir afet plani olup olmadigini,
neden eski deneyimlere gore
davranmakla yetindiklerini
kendilerine sorduk fakat doyurucu
yanit alamadik. Herkes, son
derece lizglindl! Yasanan olayin
yarattigi travmanin izleri, bdlge
halkinin yasadigr psikolojik
travmanin buyikligine isaret
etmektedir ve yerel yoneticilerin
de bu travmadan muaf
olmadiklari, unutulmamalidir. ilge
genelinde halkin psikolojik destege
gereksinimi vardir.

Bozkurt ilcesinde selden sonra,
ziyaretimize kadar gegen 6
glinde, sel olgusuna yonelik
midahale yoniinden artik 4.
Evre' ye gecilmisti. Yani akut

olay yatisiyor ve kurumlarin
normal islevlerine dénme siirecine
giriliyordu. Belediyeden verilen
bilgiye gore ilgeden 750 ila 1000
civarinda insan ayrilmisti, 600
kadari Kastamonu'daki Kredi ve
Yurtlar kurumuna ait yurtlara
yerlestirilmisti. Yoz aylarinda 10
bin civarina kadar artan niifus,
diger zamanlarda 4500-5000
civarina iniyordu. Bunun disinda
minin Abana,

ilcedeki binalarin tamamina
yakini ve ézellikle gérece

yeni olan ¢ok katli binalar sel
yataginda bulundugu igin, evi
sel seviyesinden yukarida olan
veya ilgenin yiiksek kesimlerinde
oturanlar ise digerleriyle ayni

fiziksel ve toplumsal ortami
paylasmalari nedeniyle, pratik
olarak ilge nifusunun tamami,
olaydan etkilenmisti. Sel yataginda
bulunan bitinligl bozulmamis
gorinen binalarin tamaminda,

3 metre civarinda bir seviyede
selin biraktidi iz bir gizgi halinde
gorilebiliyordu. Zemin kat ve
bodrumlarin tamami, birinci
katlarin 6nemli bir bsltimii
oturulomaz hale gelmisti. Cok
miktarda ev esyalari, arabalar,
dikkanlardaki malzemeler ya sele
kapilarak tamamen kaybedilmis ya
da onarilamayacak diizeyde zarar
gormistd.

Belediye Baskaniyla yapilan
goriismede edinilen bilgilere

gore 108 kayip, kesin olmamakla
beraber en az 60 6lim vardi

ve bunlarin 7 tanesinin kimligi
belirlenememisti. Devlet
Hastanesindeki hekimlerden
alinan bilgilere gore ise toplam 6lu
sayisinin 62 oldugu, bunlardan 49
tanesinin kimliklerinin belirlendigi
ve yakinlari tarafindan defin
edildikleri, Devlet Hastanesi'nin
morgu kiiclik oldugu igin ve bir
gegici morg kurulmadigindan,
6len bireylerin inebolu'ya
gonderildikleri belirtildi.

Bozkurt ilgesinde Ttane ASM

ve 3 ASM hekimi ile bir TSM
bulunuyordu. ASM ve TSM
binalari selden zarar gérmemisti.
Buna karsilik yeni yapiimakta

henliz tasinma islemi
tamamlanmamis olan Devlet

Hastanesi binasi selden
etkilenmis, zemin kat, bodrum
ve birinci katlarini su basmis,
tibbi cihaz ve malzemeler zarar

gormustl. Bunun Uzerine eski
Devlet Hastanesi binasi tekrar
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kullanima agilmis, ayni zamanda
dere yataginin bati yokasinda

sel yatagindan yuksekte bir
noktaya saglik hizmetlerini
stirdiirmek lizere seyyar saghk
merkezi olusturulmustur. Ancak
agirlikh saglk hizmeti eski Devlet
Hastanesinde verilmekteydi. ilk
glin dere yataginin bati yamacinda
bir seyyar hastane kurularak

Acil Poliklinik olarak ¢alismisti.
Goriisebildigimiz Devlet Hastanesi
Hekimleri ve TSM sorumlu
hekiminin verdikleri bilgilere gore:

-ilcede gérevli olan ve selden
etkilendigi degerlendirilen

saglik personeline 10 giin idari
izin verilmis, yerine gecici
gorevlendirmeler yapilmisti.
Bunlarin bir bélimi ilceye gelerek
calismaya baslamis, ASM'lere
yapilan gorevlendirmelerin

de bir iki gline kadar gelmesi
bekleniyordu.

-Kronik hasta ve ilag kullananlarin
ilaglarinin temininde sorun
bulunmamaktadir. Turk Eczacilar
Birligi, ilgeye cok miktarda ilag
temin ederek seyyar eczane agmis
ve recete ile ilag verilmesine kisa
sirede baslanmisti.

-Cocuk asilarinda énemli bir
aksama s6z konusu degildi.

-ilk giin ve aksami, Devlet
Hastanesinde 800'ln lzerinde
poliklinik yapilmisti.

-ilk giin sele bagl yaralanma
gorilmemis ancak, ikinci glinden
itibaren daha fazla olmak tizere
bir kag klavikula kirigi ve el
kiriklari da icinde olmak tzere
ekstremite travmalari gézlenmisti.
UMKE, agir olgulari dogrudan sevk
etmekteymis. Sonraki glinlerde,
kurtarma ve enkaz ¢alismalari
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basladiktan sonra, ayaga givi
batmasi olgulari gériilmeye
baslanmis. Calismalar esnasinda
basit lastik ¢cizme kullaniimasi
bunun nedeni olarak disinilebilir.
Yagis durduktan sonraki glinlerde
buna daha az sayida olmakla
beraber ¢iyan sokmasi gibi
yakinmalarla'miracaatlar olmus,
bu olgular ayaktan tedavi edilerek
tetanus asilari yapilmisti.

-ilk iki gtin zarfinda 320 hasta
hava yoluyla, olmak lizere toplam
800 kadar hasta inebolu’ya sevk
edilmis, sevkler icin hava yolu
(helikopter) kullanilmisti.

-35 hafta ve uzeri gebeler, bir
kismi ilk donemde hava yoluyla
olmak {izere inebolu Devlet
Hastanesine sevk edilmisti.

-Kayseri Tabip Odasi Yonetimi
ve Uyeleri, olayin 2. Giind bir
seyyar réntgen cihazi ile birlikte
bdlgeye gitmis ve ilgedeki saglik
ekibine, saglik hizmetlerinin
strdirilmesinde katki sunmustu.

-Covid 19 Pandemisi diinyada
ve llkemizde devam etmekte
oldugundan, stipheli olgular

ve astya karsi toplumdaki
tutumun selle beraber ne yonde
etkilendigini de sorgulamak
gerekliydi. Aldigimiz yanitlar,
PCR testlerinin mevcut oldugu
ve gerekli hallerde uyguladiklari
ancak “tarama” tarzinda bir
uygulama yapilmadigi, giin
itibariyla 14 PCR pozitifligi oldugu
seklindeydi. Bunun yaninda,
ikinci glinden itibaren, 6zellikle
cocuk yas grubunda hafif ates
(37 C civarinda), USYE ve
"tenezmle beraber” olan hafif
gastroenterit tablosunu sikga
gormeye baslamislar. PCR

testi uygulanan hastalarin
sonuglarinin negatif geldigini
ancak, bu olgularin Covid 19 gibi
degerlendirilmesi gerektigini
sdyleyen meslektaslarimizla, s6z
konusu olgularin ileri tetkiklerinin
yapilarak izlenmeleri gerektigi
tartisildi. 18 aydan beri, giderek
farklilasan varyantlarla devam
eden Covid-19 Pandemisinin,

sel felaketinin yarattigi olumsuz
hijyen kosullari ve toplumsal
etkilesim zemininde gérece kolay
yayilabilecegine iliskin kaygilarimizi
ve 6nlemler konusunda kararl
davranilmasi, toplumun uyarilmasi
ve bilgilendirilmesinin 6nemini,
bolgedeki meslektaslarimizia ve
saglik personeliyle ve Belediye
baskani ile de paylastik. Bélge
halkinin Covid 19 bagisiklamasinin,
18 yas uzeri niifus igin, % 70
civarinda oldugu ve halkin asiya
olumlu baktigi 6grenildi.

Bolgede ilk gilin elektrikler
kesilmis ancak ayni gliniin
aksaminda jeneratér destegiyle
elektrik saglanmis. Ziyaretimiz
esnasinda (6. Giin) elektrikler ilge
genelinde vardi, ancak belediye,
ilgenin yariya yakin kesiminde
kanalizasyonun zarar goérdiigind,
onarimin stirdigini belirtti.
Sebeke suyunu altyapinin zarar
gordugi yerler haricinde kismen
ve aralikli olarak verdiklerini
ancak bu suyun ici
icin vatandaslari u
belirttiler. Saghk Bakanlig
ekiplerince icme suyundan
ornekler alinmaya baslandigi ve
Cevre Sagligr yéniinden vektor
kontroldi igin sinek ve farelere
yonelik ilaglama yapilmasinin

planlandigr bilgisi de verildi.
Copler, konteynirlarda toplanarak



inebolu'ya génderiliyordu. ilcede
farkl yerlerde konumlandiriimis,
yardim kuruluslarinca temin
edilen seyyar tuvaletler vardi

ve kullaniliyordu. Yenilerinin de
gelmesi bekleniyordu. Ancak,
selden fazla etkilenmeyen ve
evinde oturan halkin, giderlerle
ilgili problemleri devam
etmekteydi.

ilge girisinde yol kenarinda

ve yiksek bir noktada
konumlandirilmis olan seyyar GSM
baz istasyonlari gézlemledik. GSM
ve internet konularinda kayda
deger sikinti yoktu.

ilgeye 6gle saatlerinde varmistik.
Giristen itibaren Kizilay basta
olmak tizere gesitli kurum ve
kuruluslara ait yardim ekipleri,
onlarin hizmet araglari ve

¢ok sayida is makinesi géze
carpmaktaydi. Seyyar mutfaklar
vasitasiyla halka ayaktan

ve evlerine giderek yemek
dagitmaktaydi. Kapali igme suyu ve
beslenme konularinda sikinti yoktu.
ilge girisinde, caddelerde ve dere
yataginda, enkazlarda galisan is
makinelerinin girdltiisi, havadaki
felaket kokusu, etrafta kaygili
insanlar, yemek kuyruklari, Kizilay
araglari, bir an igin 1999 Blyik
Gélciik-izmit depremini cagristirdi.
Bozkurt ziyaretimizin tarihi, 17

s Biytik Depre in 22.Yil

ki halk ve yardim
ve gerekse
v Snlemlerine
e uyulr#é:dl‘gl, fiziksel
mesafe kuralina uyulmasinin,
afet kosullari nedeniyle imkansiza
yakin oldugu, maske takanlarin
gorece az, kuralina gére takanlarin
daha da az ve neredeyse saglik

personeliyle sinirli oldugunu
gbzlemledik. Bu gézlemlerimizi ve
uyarilarimizi Belediye yetkilileriyle
de paylastik.

Sel gibi dogal afetlerin
rehabilitasyonu siirecinde,
gondlliler ve yardim kuruluslarinin
iyi koordinasyonu gereklidir

ve yardima gelen kurum ve
kuruluslarin, gerek personel ve
gerekse arag ve makineleriyle,
glindelik hayata dénis 6niinde

bir handikaba déntsmelerinin
engellenmesi de bazen gerekli
olabilir. Diinyanin her yerinde
afet bélgelerine ilk glinlerde daha
yogun olarak, belki bir faydam
dokunur duygusalligiyla, herhangi
bir formasyonu bulunmayan
insanlar, kontrolstizce s6kiin
etmek egilimindedirler ve

butilin "iyi niyetlerine” ragmen,
sadece yapilan islerin 6niinde
engel olustururlar. Goniilliiler

ve yardim kuruluslarinin da iyi
koordine edilmeleri, gereksinim
olan alanlarda ve konularda
calismalarinin saglanmasi,
varlklarinin fazladan atik treten,
gereksiz bir ilave kalabaliga
donismesinin engellenmesi

de "olagandisi durum®larin
yonetilmesinde 6nemli bir yer isgal
etmektedir.

potansiyelinin de bulundugunu not
etmekte yarar gériyoruz.

ABANA

Abana ilgesi yol Gzeriydi ve
ylksekte oldugu icin selden fiziksel
anlamda fazla zarar gérmemisti.

Bozkurt'tan deniz yéniine dogru
gidilirse, bir kag kilometre sonra
saga dogru tepeye tirmanan

yol, sizi Abana'ya gétiirlyor.
Burada ASM'ye ugradik ve
saglik calisanlariyla goristik.
Yerel saglk personeline burada
da idari izin verilmisti. Gegici
gorevlendirmeyle gelen hekimlerle
goristik. Saglik hizmetlerinin
rutin seyrinde devam ediyordu.
Fazla hasta miracaati olmuyordu.
Abana ve Bozkurt ilgeleri
arasinda sadece 2 kilometre
mesafede bulunuyor ve komsu
mabhalleler gibi disinulebilir.
Ancak, her iki yerlesimin de

ilce olmak istemesi, bugiinki
idari béliinmeyi beraberinde
getirmis. iki ilce halki, cogunlukla
akraba oldugu igin, Bozkurt'taki
sel felaketinin Abana'yl da
etkilemesi kaginilmaz. Ancak
gegici gorevle gelen hekimler ve
personel, rutin hizmetlerden &te,
bdlgenin demografik durumu
ve 6zellikle pandemi ve filyasyon
konularina yeteri kadar hakim
olamayabilirler.

GATALZEYTIN

Abana’nin ardindan, Catalzeytin'e
gectik. Yol yer yer bozulmus ancak
ulasimda aksama yoktu. ilge,
selden haberi olmayan biri icin,
disaridan sakin bir yaz glinlini
yasiyor gibi olagan goriinen
talzeytin merkezinde hayat

| akisindaydi ve sele dair
o ginmgérﬁlmﬁyordu.
Belediye Baskaniyla géristik.
icme suyu deposu ve su
sebekesinin zarar gérdiigind,
fakat onarilarak kullanilabildigini
soyledi. Sebekeye "kullanma
suyu” veriliyordu ve suyu
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klorlayamadiklarindan dolayi,
gesme suyunu icmemeleri igin halk
anonslarla uyarilmaktaydi. igme
suyu ise belediye tarafindan kapali
siselerde halka dagitilmaktaydi.
Kanalizasyon selden zarar
g6rmiistl fakat bir yandan
onarimlar siirerken, kullanilabilir
durumdaydi. Kuzsoki Kdyii'nde
selden bir ev yikilmis ve iginde

bir kadin hayatini kaybetmisti.
K&ylere karadan ulasim
saglanamadigi igin, ihtiyaglar
hava yoluyla temin ediliyordu.
Koylerde en 6nemli sorun, elektrik
kesintisiydi. Pandemi 6nlemleri
burada da fazlasiyla gevsemisti.
Saglik hizmetlerinde herhangi

bir aksama yasanmamisti. Agir
yikim yasayan Ayancik'a giin
kararmadan gidilmesi 6nemliydi, o

nedenle Catalzeytin' ha uzun
kalamadik.

AYANCIK

Catalzeytin'den, doguya dogru
sahili izleyerek uzanan karayolu,
ikisu Deresi Képriisii lizerinden
Turkeli'ne, oradan da Ayancik'a
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gidiyor. Ikisu Képriisti'niin selden
yikildigini biliyorduk fakat son
bilgiler, gecici bir kdpriiniin insa
edilmekte oldugu, belki o giin
aksama kadar bitirilebilecegi
yoniinde oldugundan, yola devam
edip durumu gérmek, miimkiinse
yola devam etmek verili kosullarda
en dogru karar gibi gériindyordu.
ikisu Deresi'ne ulastigimizda,
gegici kdpri insaatinin
oldukga ilerlemisse de heniiz
tamamlanmamis oldugunu
gordiik. Képri disinda,
Turkeli- Ayancik yoniine
arag ve yaya gegisi icin

dere yataginin kullaniimasi
miimkiin degildi. Sadece
bozuk yollardan vadinin iist
yanini asarak eden
dolanarak Tiir e
inilebilirdi; Ayancik'a

yegane ulasim bu sekilde
mumkiindi. Dag yolundan
gitmeye karar verdik.
Normal binek araglarla, bir
saat kadar siren olduk¢a
zorlu bir yolculuktan sonra,
Kastamonu Tabip Odasi
rehberliginde Tirkeli'ne

vardik ve Ayancik yoluna devam
ettik. Ayancik'a yaklastikca selin
etkileri goriinmeye basladi. Bazi
yerlerde yol siddetli yagistan
erozyona ugramis, bazi yerlerde
selin tasidiklariyla kaplanan ve
zarar goéren yolun yakinina yeni
servis yollari agilmisti.

Ancak bu arada hava kararmisti
ve saglikl gé
kalmamisti. Boylece, felaket
bdlgelerine yapilan ziyaretlerde,
ODD etkilerinin rehabilitasyon
galismalarinin aksatmasi, zaman
ve lojistik yéniinden beklenmedik
durumlarla karsilasiimasina yol
agcmasi gibi etkenlerin, ODSH
gozlemlerini olumsuz etkiledigini
sahada deneyimlemis olduk.

m yapma sansimiz

Ayancik'ta 6ncelikle Belediyeden
ulasabildigimiz ilgililerle ve
halktan bireylerle gorustiik. Selin,
ilcenin icinden gegen Ayancik
Caymin tasmasi sonucunda
meydana geldigini, selin getirdigi
tomruklarin yikici etkilerini ajans
haberlerinden biliyorduk. Burada




da bdlge Bozkurt ilcesinde
goruldugl gibi metrekareye
200-300 kilogramin Gstlinde
yagis dismdis, yagislar uzun sireli
olmustu. Bozkurt'ta selin agirlikli
olarak biyiik agaclari sékerek
suriiklemesi ve ¢ay Ustlindeki
koprileri bloke ederek selin
siddetini arttirmasina karsilik,
burada sel, daha ¢ok éniine kattigi
tomruklari siiriikleyerek képrileri
yikmis ve sel sularinin yiikselmesine
ve su baskininin genislemesine

yol acmisti. Ayancik'taki selde
tomruklarin bu kadar yikici bir etki
yaratmalarinin nedeni, derenin Ust
yaninda, iki ¢ay kolunun birlestigi
yerin yakininda, her iki kolda
kurulu olan, Orman isletmesine
ait toplam U¢ adet tomruk isleme
merkezlerinin varligi idi. Buralarda
depolanmis olan tomruklarin, 23
bin metrekiip gibi bir hacimde
oldugu da séylenmekteydi.

Ayancik'taki selde hayatini
kaybedenlerin ¢ogu sahilde
bulunmuslardi ve taninmaz
haldeydiler. Bu durum, kimlik
tespitini zorlastiriyordu ve 6len
bireyler dogrudan Sinop'a sevk
edilmekteydi. Daglik bolgede
bulunan ¢ok sayida kéye sadece
havadan ulasilabildigi ve
ihtiya¢ maddelerinin bu sekilde
ulastirildigr belirtildi. Elektrik
intisi olan kdylere jenerator
ekteydi. En fazla can
y Kéyii'nde, yikilan

i'nde meydana

IR Koy oldugu,
daha sonra bunlardan 11 tanesinin
bulundugu ancak 4 kisinin halen
bulunamamis oldugu belirtildi.
Babacay Kéyli'ndeki bu Afet

Evleri'nin, yikilanlar da sayilirsa
36 hanesi bosaltilarak yatili bolge
okuluna yerlestirilmisti.

Ayancik'a Tirkeli yoniinden
giriste, yolun saginda selden
zarar goren Devlet Hastanesini
gordiik. Selin etkileri temizlenmis
olan bina disaridan aydinlatiimis
durumdaydi fakat hizmet disiydi.
ilcenin icinde yollar temizlenmisti,
gevrede is makineleri park
edilmisti. Merkeze yakin

olarak bir Koordinasyon ¢adiri
gorilmekteydi. Halk evlerine
gekilmisti. Cadde ve sokaklarda
pek yaya g6zlenmiyordu. Bunun
disinda hava karardigi igin sel
kaynakli zararlarin gérilmesi
mimkin olmadi. Ancak Ayancik
Cayi'nin Gsttindeki yikilan
kopriinin daha asagisina askeriye
tarafindan bir seyyar képri
yapilarak sehir merkez ile Sinop
yolu arasindaki kopan baglantinin
yeniden kuruldugu bilgisi verildi ve
arag kuyruklari olusmakla birlikte,
trafige acilan képriiniin faal
oldugunu gérebildik. ilgenin sanayi
olarak adlandirilan diikkan ve
isliklerin bulundugu bdlgesi, tasan
Ayancik Cayi'nin yatagina komsu
konumdaydi ve sel ve tomruklar
bir yandan képriye zarar verirken,
ayni zamanda %30-40 civari islik

binasinda Acil Poliklinik hizmeti
vermeyi siirdiirliyordu. Otogar
binasinin karsisina bir hastane
cadiri kurulmustu fakat kisa
siirede binanin peyderpey tekrar
hizmete acilmasi bekleniyordu.
Meslektaslarimiza dayanisma
duygularimizi iletmek ve

selin yarattigi yikimin saghk
hizmetlerine etkisini konusmak
icin ASM' deki nébetgi hekimleri
ziyaret ettik. Anlasildigi
kadariyla, ASM'ler tarafindan
yiritilmekte olan rutin asi
programlari, kronik hasta ve gebe
izlemleri kesintiye ugramamisti.
Halkin Covid 19 Pandemi 6nlemleri
konusunda genel olarak ilgisi ve
dikkatinin azaldigi goriliyordu.
Covid -19 siipheli hastalar vardi
ve bunlardan PCR testi aliniyor ve
Sinop'a gonderiliyordu.

18 AGUSTOS
GCARSAMBA,
2.GUN: SENPAZAR,

.VA» \'/.\ §

SENPAZAR

TTB ve ODSH Kolu heyeti,
Kastamonu Tabip Odasi'nin
rehberliginde Senpazar ve
Azdavay ziyaretlerimizi 18 Agustos
2021 giind, selin ardindan 7. glinde
gergeklestirdik.

Senpazar ve Azdavay;
Kastamonu-Cide yolu lizerinde,
yliksek rakimli yerlesimler.
Azdavay'a giden yol, Senpazar'dan
geciyor. ilceye yaklasirken,

yola paralel akan derenin, sel
dolayisiyla pek ¢ok noktada
erozyona yol agtigi, bazi
kesimlerde yolu tamamen oyarak
igi ve bu kesimlere servis

' y! agllm&ﬁlmekteydi.

Senpazar'daki ilgesindeki

sel, icinden gegen Sehriban
Deresi'nin 11 Agustos glinii saat
11:50 civarinda tagsmasi sonucu
gercgeklesmisti. Sehriban Dere
yataginda, ilgenin girisinden
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itibaren islahealismalari yapilmis
oldugu gériliyordu. Daha

sonra belediyeden alinan bilgiye
gore, 1slah ¢alismalari, heniiz
tamamlanmamisti fakat selin
daha biiyiik yikim yapmasinin
oniine gegilmesine yardimcei oldugu
gorisu hakimdi.

Sel seviyesi, derenin sel yatagi
tamamen dolduktan sonra, ilce
merkezinde 1,5 metreye ulasmisti.
Dere, ilge merkezinden gegiyordu
ve yaklasik olarak 9-10 metre
genislikte, 5-6 metre derinlikte
bir yatak lizerinde akmaktaydi.
Islah galismasi olarak, bu yatak
tamamen betonla kaplanmis,
derenin bu zeminde agilmis olan
1-2 metreyi gegmeyen bir yarik
icinden akmasi saglanmisti.
ilceye gelirken, yol boyunca dere
yataginda ¢ok sayida kokiinden
sokililmis agag gormiistik.
Ancak burada sel beraberinde bu
agaglari stirtikleyip getirmemisti.
Belediye Baskani, derenin
yataginda zemine beton dékerek
ve akis yataginin etrafina bir
sahanlik yaparak yiritilen islah
galismasinin, bunda 6nemli payi
oldugunu belirtti. Ayrica Belediye,
derenin su seviyesindeki artisi
ilceden birkag kilometre 6teden
itibaren izleyerek, ylikselmenin
taskina dénlisme olasilig

artinca, ilgede dere civarindaki
dikkan ve evlerdeki halki, tasit
araglariyla beraber, Kuzey ve
Giiney yonlerinde bulunan gérece
yliksek yerlere tahliye ettiklerini
soyledi. Buna ragmen mahsur
kalan 35-40 kisi, is makineleriyle
kurtarilmis. Oncelikle zemin ve
zemin alti katlarda bulunanlar
tahliye edilmis. Sel saat 16:00
gibi sakinlemeye baslayinca, halk
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geri dénmiis. ilcede can kaybi
veya yaralanma olmamis. Sireg
bastan sona, Belediye tarafindan
yonetilmis.

Belediye icme suyunu baslarda
kesmis. Sekiz kilometre 6teden
dogal cazibeyle gelen kaynak
suyu, klorlanip kullaniimaktaymis;
yeniden su verilmeye baslanmis
ancak kullanma suyu olarak
kullaniliyor. ilcede kanalizasyon
sorunu yasanmamis, ancak
kanalizasyon eskiden beri oldugu
gibi ilce icinden gecen dereye
birakilmaya devam ediliyor,
aritma yok. Ancak simdi DSi ile
goruserek bu soruna kalici bir
¢6zUm bulmay: istedikleri ifade
ediliyor. Copler toplaniyor ve daha
sonra sel dolayisiyla olusan diger
hafriyatla birlikte belediyeye ait
bos bir alana dokiliyor. Bugiinden
(18 Agustos) sonra, konteynirlarin
yerlestirilecegi ve toplanan
¢oplerin, tirlarla Kastamonu'daki
¢6p toplama merkezine
gonderilecegi soylendi.

Cevre Sagligi calismalari baslamis,
icme suyu érnekleri alinmis,
sonuglari bekleniyor. Halka kapali
siselerde icme suyu dagitiliyor,
beslenme sorunu yok. ilcedeki
lisenin yemekhanesi asevi olarak
hizmet veriyor.

ilcede 20 ev, 22 arag, 120 isyeri,
Kaymakamlik ve Muiftiluk dahil 6
kamu binasi, zarar gérmis. Ayrica
kasaba girisinde mesken olarak
kullanilan ancak an itibariyla bos
olan, 1 prefabrik yapi selle beraber
striiklenmis ve kaybolmus.

TSM ve ASM ayni binada
bulunuyor ve zemin katlarina su
girmis, ancak bir zarar s6z konusu
degilmis. ASM hekimi ile yapilan

goriismede, elektriklerin kesildigi
ve asilarin zarar gérmemesi
amaciyla Orman isletmesinin
sogutucularina nakledildigi
sOylendi. Gebe sayisi 10-11 gibi
veriliyor, niifus genel olarak yasl
bireylerden olusuyor. Toplam niifus
4700 civarinda ve ASM'de 2 hekim
cahsiyor. Rutin ¢ocuk asilari ve
Covid19 asilari uygulanabiliyor.
Halkin Covid 19 asisina bakisi
genel olarak olumlu, ikinci asiy
olan niifus %50 civarinda olarak
belirtildi. Asi uygulamasina sadece
selin ilk iki glinl ara verilmis.

Covid 19 Pandemi énlemlerine
karsi burada da genel bir ilgi

kaybi gézleniyor. Bu konuda

yerel yoneticiler ve hekimlerle
konunun 6nemine iliskin konusuldu.
Saglik personeli de bu durumdan
sikayetci oldugunu belirtti.

.VAD\'/.\ §

Azdavay; bir vadi tabanindan
yanal tepelere dogru yikselen
bir sekilde ve Devrekani Cayi
etrafinda yerlesik olan bir
ilcemiz. Buradaki sel ve su
baskininda, siddetli yagisa bagli
olarak yerlesimin de bulundugu
tepelerden asagiya gelen sel
sulari ve hem de bu suyun da
eklenmesiyle Devrekani Cayi'nin
tasmasi etkili olmu
siren yagis, 11 Ag
siddetini arttirmis ve
gibi ulasim durmus, saat 10:00 gibi
ise ilgenin iki yakasini baglayan
beton kopri yikilmis. Baska yikilan
bina yok, igine su giren evler
oldugu sdyleniyor ancak ilcede
yasam normal akisina dénmds.
Olen veya yaralanan olmamis.

ilcede Devlet Hastanesi bashekimi



ve diger hekimlerle goristldu.
Bina yuiksekte oldugu igin su
baskinindan zarar gérmemis.
Ancak yukaridan gelen suyun
hastaneye girme olasiligina karsi,
yagmur suyunu bypass edecek bir
calismaya ihtiyaglari bulunuyor,

nu kisa stirede gergeklestirmeyi
\'ld tyorlar.

13e_|in ardindan diyaliz géren 12
hastaya ulasilarak tedavilerinin
cevre ilgelerde siirdirilmesi
organize edilmis. Karadan ulasimin
gok zor oldugu 2 hastaya ilk

ne iliskin bir aksaklik s6z
konusu degilmis. ilk giin elektrikler
kesilmis, jenerator kullanima
alinarak sorun giderilmis.

~ yapl anlqylgmd;:

Hastanede sebeke suyu mevcut

ancak ilk birkag giin tankerle icme
ve kullanma suyu getirerek depoya
doldurmuslar ve onu kullanmislar.
Selde Azdavay Koprisi yikildig
icin hastaneye ulasim ilk 4

glin imkansiz oldugu igin, Acil
Saglik Hizmetleri igcin ASM

binasi kullanilmis. ilcede copler,
konteynirlarda toplandiktan sonra,
Kastamonu'ya génderilmekteydi.

Bir g6zlemle bitirmek mimkdin:
Karadeniz bélgesi genelinde
vadi, dere ve
taskin yataklarinda

simdi yayg 0

oldugu gibi fazla
katl degil, hem
de derenin taskin "
yatagina giivenli

bir mesafe ve
yiikseklikte

kurulmus. Onceki kusaklar, doga
yasalarina uyumlu davranmanin
6nemini biliyorlardi.

Ozellikle Dogu Karadeniz
ydresinde yaygin olarak goriilen
ylksek kemerli képriileri de
burada zikretmek istiyorum. Bu
kopriiler sadece yliksek kemerli
degiller, ayni zamanda iki ayak
arasindaki mesafe oldukga dar,
50-100 metre uzunlugunda bir
tane bile yoktur. Clinkd baska tirli
insa edilemezler.

Bilim de farkli bir sey séylemiyor,
dere yataklarina simdiki gibi
binalar insa edilir, yikilanlar
tekrar ayni yere yapilmaya devam
edilirse, sel ve su baskinlarinin
daha baska yasamlari séndiirecegi
cok acik. iklim degisikligi ve

yagis diizenindeki degisiklikler
g6zimiizlin 6niinde cereyan
ediyor ve unutmadan: "Doga
nedenli olagan disi durumlar ya
da felaketler; doga gigleriyle,
insan topluluklarinin kirilganhg:
arasindaki yapisal dengesizlikten

kaynaklanir”. ®

Dr. i. Seckin Kara,
TTB-ODSH Kolu ve BTO- ODSH
Komisyonu Uyesi

3) Jeffrey L. Arnold, MD, "DisasterMedicine in the 21st Century:FutureHazards, Vulnerabilities, and Risk”,
PrehospitalandDisasterMedicine,January - March 2002, http://pdm.medicine.wisc.edu, erisim 14 Agustos 2021. Makalede bu tanimlama

"genis” anlamda felaketler igin kullanilmistir.
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SAGLIK GUNDEMI #15 SAGLIK GUNDEMI #16
PANDEMi DONEMINDE BTO, 'SUREKLI TIP EGITiMI'YLE
MEDYA VE iLETiSiM HEKIMLERIN YANINDA
YONETIMININ ETKILERI

NELER OLDU?

Bursa Tabip Odasi (BTO) Saglik Giindemi podcastinin
bu bolimiiniin konuklari BTO Baskani Dog. Dr. Alpaslan

Bursa Tabip Odasi (BTO) Saglik Giindemi podcastinin
bu boltiminitn konugu BTO Sirekli Tip Egitimi

Turkkan ile B Hakimiyet Kdse Y Namik G&
b 0? RIS "0 b c?§e” OZO.FI e Komisyonu Baskani Uzm. Dr. Cem Heper oldu.
oldu. Tirkkan ve Géz, pandemi giinlerinde medya *, | J el T g A
Ll I = YLD | Onur Fidansoy'un BTO'nun siirekli Tip egitimiyle ilgili
ve iletisim yonetimi tizerine "dogrulari ve yanlislari

k slirdtrdigu galismalari hakkinda bilgiler verdi.
onustu.

» . Surekli Tip Egitimi (STE) Komisyonu nasil calisiyor;

e Pandemi siirecinde medya ve iletisim sireci nasil b s
ne tir etkinlikler yapiyor?

gergeklesti?
e Pandemi déneminde egitim ¢alismalari nasil

e Kamuoyunu bilgilendirmede dogrular ve yanlislar |
gerceklesiyor?

neler oldu?

+ - Medygihang: nokedlaria barandi? *  Bugline kadar STE kapsaminda kag kitap

yayinlandi?
¢ Gazeteciler, hangi kanallardan bilgiye ulasabildi?
»  Multidisipliner COVID-19 STE kitabi nasil
e Tam kapanma ¢6zim olacak mi? yayinlandi?
¢ Toplum, pandemi stirecinin yonetimine gtiven ¢ Komisyon, brans alanlariyla ilgili hangi kitaplart
duyuyor mu? hazirlyor?
*  TTBve BTO gibi STK'lar nasil bir gérev Ustlendi? e STE kapsaminda hazirliklari siiren yeni web sitesiyle

e Asislreci nasil yonetiliyor? ne hedefleniyor?

e Asiteredditi neden yasaniyor? e STE kapsaminda gelecek igin neler pldanlaniyor?

«  Asida hangi ilkeler basari gésterdi? ¢ Hangi yeni nesil 6§ren;ne teknikleri kullaniimaya
Jbaslanacak?

e Bursa'da asilama orani ne?
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SAGLIK GUNDEMI #17

VETERINER HEKiMLIK

MESLEGiNi SECERKEN
BiLINMESi GEREKENLER

Bursa Tabip Odasi (BTO) Saglik Giindemi podcastinin

bu boliminin konuklari, Bursa Veteriner Hekimler

Odasi Genel Sekreteri Veteriner Hekim Melike Baysal
ile Bursa Uludag Universitési Veteriner Fakiltesi i
Hastaliklari Ana Bilim Dalt Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ebru Yalgin, veterinerlik egitimi, veterinerlik meslegi ile
ilgili tiim ayrintilar konusuldu. Ozellikle meslek secimi
ve tercihte bulunacak 6grencilere dnerilerde bulunan
Melike Baysal ve Ebru Yalcin, bilgi ve deneyimleriyle
genglere isik tutuldu.

SAGLIK GUNDEMI #18
ECZACILIK MESLEGiINi
SECERKEN NELERE
DiKKAT EDILMELi?

Bursa Tabip Odasi (BTO) Saglik Giindemi podcastinin
bu bolimunin konugu Bursa Eczaci Odasi Baskani
Okan Sahin oldu. Onur Fidansoy'un sorularini yanitlayan
Okan Sahin, eczacilik meslegi ile Bursa Eczaci Odasi'nin
faaliyetleri ve meslektaslarinin sorunlari hakkinda
bilgiler verdi. Okan Sahin, 6zellikle meslek segimi

yapmaya calisan ve Universiteli olmaya hazirlanan
genglere, eczacilik mesleginin avantajli ve zorlu yonleri
hakkinda 6nemli bilgiler aktardi.

SAGLIK GUNDEMI #19
Di$ HEKIMLiGi MESLEGINi
SECERKEN BiLiNMESi
GEREKENLER

Bursa Tabip Odasi (BTO) Saglik Glindemi podcast'inin
bu boltiminin konugu, Bursa Dis Hekimleri Odasi

Baskani Emel Eroglu oldu. Onur Fidansoy'un sorularini
yanitlayan Emel Eroglu, dis hekimligi mesledi ile Dis
Hekimleri Odasi'nin faaliyetleri ve meslektaslarinin
sorunlari hakkinda bilgiler verdi. Dis hekimligi mesleginin
diind ve bugiinii hakkinda giincel bilgiler veren Emel
Eroglu, 6zellikle meslek secimi yapmaya galisan ve
Universiteli olmaya hazirlanan genglere, dis hekimligi
mesleginin avantajli ve zorlu yonleri hakkinda bilgiler de
aktardi.
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SAGLIK GUNDEMI #20

COVID-19 ASILARI KONUSUNA
ISIK TUTULDU

Yasaklarin bir bir kalktigi, 3. doz asilarin yapildigr bir

ortamda merak edilenleri Bursa Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali'ndan
Doc. Dr. imran Saglik anlatti.

Bursa Tabip Odasi Saglik Glindemi Podcasti'nin
20'nci bolimiinde Dr. Aysenur Aydogan Yenturk ',
ve Dog. Dr. imran Saglik mikrofon basina gegtiler.

1 Temmuz itibariyla normallesme siirecine

giren Tirkiye'de, 18 yas Ustii herkes icin asilar
tanimlanirken, 2 dozu tamamlananlara 3:-doz asilari

da yapilmaya baslandi.

Saglik Glindemi Podcasti'nde Dr. Aysenur Aydogan
Yentiirk'iin sorularini yanitlayan Dog. Dr. Saglik,
pandeminin sona erdigi algisinin olusmamasi
gerektigine dikkat cekerek, saglik calisanlarinin
birebir salginla miicadeleyi stirdiirdiigtinii belirtti.
"Halktan destek bekliyoruz” sézleriyle vatandaslari
saglik calisanlarinin yaninda durmaya cagiran imran
Saglik, "Cok yol aldik, cok sey 6grendik. Sokaktaki
insanlar da virds, varyant, mutasyon, filyasyon gibi
pek ok yeni sey 6grendi aslinda... Ogrenmeye de
devam ediyoruz. Hala 6grenmemiz gereken ¢ok sey

var” diye konustu.

24

ASILANMA ORANI
EN AZ YUZDE 60 OLMALI

Toplumda asilananlarin oraninin en az yiizde 60 olmasi
gerektigini vurgulayan Dog. Dr. Saglik, "Bu orana
ulasamazsak pandemi bitmez. Acilip, kapanmalar
devam eder. Tum saglik calisanlart asilarini oldu.
Vatandaslarimiz saglik calisanlarina giivensin.
Biontech'in Urettigi asinin nispeten daha yeni bir
teknoloji oldugunu biliyoruz. Bu yiizden tereddiit
edenlere sunu séylemek istiyorum: ~-COVID-19 sonrasi
gorilebilecek olan etkiler, asi sonrasi gérilebilecek
olanlardan kat be kat daha fazladir, dedi.

GEVRENIZiN ETKISINDE KALMAYIN

insanlarin, karar verirken, cevrelerinde gérdikleri ya da
duyduklari-tekil olaylarin etkisinde kaldiklarini séyleyen
imran Saglik, bunun dogru bir yontem olmadigini dile
getirdi. Dog. Dr. Saglik, "Bilimsel ydnteme insanlarimiz
glvenmeli. Asi sonrasinda yasanan her rahatsizligi
aslya baglama gibi bir egilim ortaya cikti. Bu tuzaga
dismemeli insanlar” ifadelerini kullanirken, Aile
Hekimligi yapan Dr. Aysenur Aydogan Yentirk de
kendilerinin 2 bin 100 kisiyi asiladiklarini ve ciddi bir
yan etki ile dénls almadiklari bilgisini ekledi. Biontech
asst ile ilgili olarak ortaya atilan iddialara iliskin de
konusan Dog. Dr. Saglik, "mRNA asilarinin uzun dénem
etkisine dair elimizde bir veri yok. Ancak bu asilar
halka yapilmadan 6nce ciddi testlerden, glivenlik
asamalarindan gegiyor. Hem israil hem Avrupa Glkeleri
bu asilari halklarina uyguluyor” diye konustu.

EN RiSKLi BULAS YOLU SOLUNUM!

Salginin basindan bu yana degisen davranislara dikkat
ceken imran Saglik, artik temastan, cansiz seylerden
virlistin kolay kolay bulasmadigini bildiklerini ancak en
gok bulasma riskinin solunum yoluyla gergeklestigini
soyledi. Bu nedenle insanlarin maske kullanmaya devam
etmesi gerektigini séyleyen Dog. Dr. Saglik, "En riskli



yol solunum. Kan nakliyle dahi virtisiin bulasmadigini
gordiik. insanlarin en nemli savunma yolu maske
olmaya devam ediyor. Yiizde 100 zararsiz ve etkili

bir korunma yolu. insanlar 6zellikle sicak havalarda
maske takmaktan bunaliyorlar evet biz de bunaliyoruz.
Ozellikle saglik calisanlari tim giin boyunca maskeyle
calisiyorlar. Maskeden kurtulmamizin tek yolu asi
olmaktan geciyor” ifadelerini kullandi.

ARTAN BULASI VARYANTLARI
GCOGALTIYOR

Varyantlardan da s6z eden Dog. Dr. Saglik, Hindistan'da
inanglarla baglantili olarak hastaligin yayiliminin
hizlandirdigini belirtti ve ekledi: "Hindistan'da, virlistin
her giin binlerce kisiye bulasmasi nedeniyle yeni bir
varyant ortaya ¢ikti. Delta varyanti olarak adlandirilan
bu viris, bir dncekinden ¢ok daha bulasici ne yazik ki...
Yakinda da baskin tiir haline gelecektir. Aynisi ingiltere
varyantinda da yasanmisti.”

HANGI ASI COVID'E KARSI
DAHA ETKiN?

Dr. Aysenur Aydogan Yenttrk'lGin sorusuyla asi konusuha
da deginen imran Saglik, Biontech'in semptomatik
CQOVID-19 vakalarini yiizde 99 oraninda &nledigini,
hastaliga yakalananlarin hafif etkilerle atlattiklarini,
Sinovac asisinin ise hastaligin agir gegirilmesini yiizde 90
oraninda engelledigini, ylizde 70 oraninda ise hastaligin
semptomatik etkilerinin 6nline gectigini belirtti. Saglik,
su haliyle Biontech asisinin daha etkin bir koruma
sagladigini s6zlerine ekledi.

INSANIN DNA'SININ DEGISMESI
SOZ KONUSU DEGIL!

Saglik Glindemi Podcasti'ne ikinci defakatilan Dr.
Yenturk, asi yaptirmada tereddit edenlerin kafasindaki
soru isaretlerini de yine Doc. Dr. Imran Saglik'a ydneltti.
mRNA asisi olan Biontech ile ilgili iddialart yanitlayan
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Saglik, bu asinin DNA'ya girmedigini dolayisiyla insanin
DNA'sini degistiremeyecegini vurguladi. Doc. Dr. imran
Saglik, "Biontech'in asisi, virlisiin bir proteinini viicudun
savunma sistemine gostererek, antikor tretimini
sagliyor. Bu protein de ¢ok uzun olmayan bir siire
sonrasinda yok olup gidiyor. Dolayisiyla insanlarda
kalici bir etki yaratacagini diisinmiiyorum” ifadeleriyle,
‘insanlarin DNA'larini degistiriyorlar’ iddiasini ¢lrittd.

iMMUN SiSTEM VIRUSU
ASIYLA TANIYOR

Cin'de Sinovac firmasinin trettigi COVID-19 asisinin

ise on yillardir kullanilan yontemle Uretildigini belirten
Saglik, "Bu asi viicuda 6l bir virlis enjekte edilmesiyle
yapilyor. Viris 6li oldugu igin viicutta cogalmiyor.
Immdin sistem virtisii taniyip antikor tireterek, hastaliga
karsi bir kalkan gelistiriyor. Bitiin asilarin yapmaya
calistigi sey de bu aslinda” diye konustu.

ASININ GELISTIRILME HIZINA
SASIRMAMAK LAZIM

COVID-19 asilarinin gelistirilme hiziyla ilgili yapilan
spekiilasyonlarla ilgili de konusan Dog. Dr. Saglik, artik
190014 yillarda olmadiklarini, 21. yy'da asilarin daha hizli
gelistirilmesine sasirlmamasi gerektigini séyledi. Saglik,
ilk asilarin 18. yy'da gelistirilmeye baslandigini, o giinden
bugiine teknolojik gelismelerin hizla stirdigiind belirtti.
Saglik, "Ote yandan bir pandeminin ortasindayiz. Bunu
bir savas gibi diistintn. insanlik bir virlisle savastyor ve
hemen silahimizi gelistirmemiz gerekiyor. Bu ortamda
asllarin hizla gelistiriimesi bir gerekliliktir. Burada art
niyet aramak gereksiz" diye konustu.

ESITSIZLIK BiR AN ONCE GIDERILMELI

Asi olmanin kisisel oldugu kadar toplumsal bir

sorumluluk oldugunu sézlerine ekleyen Dog. Dr. imran
Saglik, en az ylizde 60 asilanma orani yakalanmadigi
slirece salginin devam edeceginin altini gizdi ve ekledi:
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"Dinyada henliz asinin ulasmadigi tlkeler var. Bu
esitsizlik giderilmeli. Bu olmadigi takdirde COVID-19
salgini da sona ermez. Herkes asisini olmali, bu
esitsizlik bir an énce giderilmeli. Asi olmaktan imtina
edenler, COVID nedeniyle yasamini yitiren saglk
calisani sayisinda ciddi bir dusis oldugunu hatirlatmak
istiyorum. Salginla canla basla micadele eden saglik

calisanlarina gtivenin.”

PCR TESTLERINDE
DUYARLILIK SORUNU YOK

Dr. Yentirk, halkin saglik okuryazarliginin arttigina
dikkat cekerken, Delta varyantina asilarin etkisini

ve s6z konusu varyantin yayilimini Dog. Dr. Saglik'a
sordu. Pandeminin baslangicinda PCR testi ile ilgili soru
isaretleri oldugunu ancak bugtn sistemin oturdugunun
altini gizen Dog. Dr. imran Saglik, test konusunda cok
yol aldiklarini artik varyantlarin tespitinin de oldukga
hizli sekilde yapabildiklerini sdyledi. Testlerde; sanilanin
aksine duyarlilik konusunda hicbir sorun olmadigini
vurgulayan Saglik, virlsiin saptanmasinda herhongi' bir
sorun olmadigini, distis yasanmadigini dile getirdi.

DELTA VARYANTI iLE iLGiLi
YETERINCE VERIi YOK

Dog. Dr. Saglik, asilarin Delta varyantina karsi koruyup
korumadigi konusunda ellerinde kesin bir veri olmadigini
belirtirken, Sinovac asisinin ilk glinlerde, klasik yontemle
uretilmesinden dolayi gliven verdigini sdyledi. Cin'de
imal edilen asinin 6 ay sonrasinda antikor diizeyini
koruyamadigini dile getiren Saglik, Biontech'in Urettigi
COVID-19 asisinin mRNA tabanli oldugunu bu ytizden
insanlarin mesafeli davrandigini ifade etti. Biontech
asisinin antikor Uretiminde bir adim dnde oldugunu
sozlerine ekleyen Saglik, COVID-19 icin ¢ok sayida
parametre oldugunu, sadece antikor sayisina bakarak
karar verilemeyecegini soyledi.
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SAGLIK GUNDEMI #21
PANDEMi DONEMINDE
HASTANE YONETIMI
NASIL GERGEKLESTI?

Bursa Tabip Odasi (BTO) Saglik Giindemi podcast'inin
bu boliminin konugu Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Uzmani Prof. Dr. Aysun Yilmazlar oldu. Ayni zamanda
saglikta kalite yénetimi konusunda "i¢ tetkik”, "bas
tetkik” ve "ISO Kalite" yonetimi uzmanligi olan Prof. Dr.
Aysun Yilmazlar, Covid-19 pandemisi siirecinde hastane
yonetiminde yasanan zorluklar ve deneyimlerle ilgili
Opur Fidansoy'un sorularini yanitladi.

Prof. Dr. Aysun Yilmazlar, ayrica "dijital saglk”, "saglik
hizmetlerinin gelecegi” ve "hekimlik mesleginin

gelecegine” iliskin goris ve onerilerini de paylast.

SAGLIK GUNDEMI #22
PROF. DR. HALiS AKALIN
TEK CARE ASILAMANIN

HIZLANMASI

Bursa Tabip Odasi (BTO) Saglik Glindemi podcast'inin
bu bélimiintin konugu Uludag Universitesi (UU) Tip
Fakiiltesi Infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Emin Halis Akalin
oldu, Prof. Dr. Emin Halis Akalin, Onur Fidansoy'un



Covid 19 pandemisi, asilama stireci-ve asilarla ilgili

yasanan teredditlere iliskin gindeme gelen konulari

degerlendirdi.

o Turkiye Covid 19 pandemisinde su anda 4.
dalgayi mi yasiyor?

o Turkiye'de kullanilan asilarin 6zellikleri ve
calisma mekanizmasi nasil?

* Asilomanin yayginlasmasi neden énemli?

e Asilarin yan etkileri neler ve bilim nasil
degerlendiriyor?

e Asi karsithgindaki etkenler neler ve nasil

kirilabilir?

*  Asilarin Delta varyantina karsi koruyuculugu

ne kadar?

*  mRNA asilarinda ¢ok nadir gézlenen kalp kasi
iltihabi (miyokardit) yan etkisi bulgularini nasil

degerlendirmeli?

* Asi yaptirmak bireysel bir tercih mi, yoksa

toplumsal sorumlulugu da var mi?

e Asi olmak istemeyenlere yaptirim uygulanmali

mi?

e Okullar agilmali mi? Acilacak oldrsa hangi

kosullarla agilmali?
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SAGLIK GUNDEMI #23

PANDEMi DONEMIiNDE

BESLENME VE DIiYETTE
NELERE DiKKAT ETMELI?

Bursa Tabip Odasi (BTO) Saglik Giindemi Podcasti'nin
bu bslimiintin konugu Diyetisyen Gézdem Basarir iphar
oldu. Sinem:Kadiri'nin sorularini yanitlayan Gézdem
Basarir iphar, Covid-19 pandemisi déneminde degisen
beslenme aliskanliklari, hizla kilo alimi sonrasi yapilan
yanlislar, dogru ve dengeli diyet programlari hakkinda
bilgiler paylasti. Ayrica Gézdem Basarir iphar, asi
uygulamalarinin yogunlastigi dsnemde asi sonrasi
beslenmede dikkat edilmesi gereken ayrintilara da
dikkat cekti.

Sinem Kadiri, pandeminin ilk déneminin kilo kontrolt
zor bir dénem olduguna deginirken, Gézdem Basarir,
dikkat edilmesi gereken noktalari agikladi: "Disarida
yemek yemege alisik olan kisiler, ekmek, pide,
lahmacun gibi seyleri yapmayi 6grendiler. insanlar ilk
kez pandemiyle karsi karsiya gelirken ne yiyeceklerini
bilemez durumdaydi. Bu siiregte elbette kilo da aldik.
Hareketsiz kaldik.” ilk 6 aydaki beslenme tercihlerinin
kisilerin bagisikligi icin ¢ok iyi sonuglar vermedigini
belirten Basarir, "Ciinki oradaki besin segimleri daha
fazla yiksek enerji ve karbonhidrat iceren gidalar oldu.
Bagisiklik sistemi igin esas gerekli olan gidalar ikinci
planda kaldi. Antioksidanlar, sebze meyve tiketimi
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geride kaldi. Biraz kitlik bilinci oldu insanlarda. Higbir
besin bir daha bulunamayacakmis gibi oldu. Dolayisiyla
stok yapmaya basladilar” ifadelerini kullandi.

Sinem KADIRI

BILINGLENMEYE BASLADIK AMA...

insan viicudunun hastaliklarla savasmak icin kullandigi
pek ¢ok elemanin, kilo artisiyla birlikte gérevlerini
yapmakta zorlandigini sézlerine ekleyen iphar,
insanlarin bilinglenmeye basladigi ancak burada

ikinci bir hataya disttklerini belirtti. Diyetisyen

iphor, "Bu sefer de 6giint azaltmak, bazi besinlerini
hayatlarindan gikarmak gibi bir yol‘izlediler. Sadece
salatayla beslenmek, bazi besinlerini hig tiiketmemek
gibi... Bu durumda da toplam enerji alimimiz diserken
besin 6gesi alimimiz azaliyor. Hem kilo alma stirecinde
hem de kilo verme siirecinde bagisikligi kétd etkileyen

uygulamalarda bulunduk” dedi.

SIRKADIYEN RITMi
BOZULDU

COVID-19 ile beraber insanlarin uyku diizeninin de
bozuldugunu hatirlatan Gézdem Basarir iphar, evde
daha fazla vakit gegirmenin uykuya da yansidigini
soyledi. Sirkadiyen ritimin gok 6nemli oldugunu
vurgulayan iphar, bu kavrami séyle acikladi: "Sirkadiyen
ritim bizim viicudumuzun dis diinyaya, gevreye uyumlu
olarak yasamasini, ritmini anlatan bir tabir. insanlarin
uyku diizenini bozulmasi da bagisiklik i¢in olumsuz bir
etken oldu.”
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PROTEIN ALIMI GOK ONEMLI

icinde bulundugumuz dénemde insanlarin nelere dikkat
etmesi gerektigini de aciklayan Gézdem Basarir iphar,
proteinlerin cok nemli oldugunu sdyledi. Bu protein
kaynaklarinin basinda et triinlerini geldigini belirten
Basarir, bitkisel protein kaynaklarinin da oldugunu
ancak insan viicudu igin en yararli protein tiiriinin

et kaynakli oldugunun altini gizdi. "Toplum olarak
protein alimina dikkat ederken ucunu kagiriyoruz.
Fazla miktarda protein alimi ayni zamanda fazla
miktarda yag alimi anlamina geliyor. Kalp damar
saghgini olumsuz etkiliyor. Dolayisiyla bu tiketimi
sinirlandirmalyiz. Haftada 2 defa kirmizi et, tavuk
veya balik eti tiiketiyorsak bu yeterli miktarda protein
aldigimiz gésteriyor” ifadelerini kullanan iphar, etli,
kiymali sebze yemeklerinin de protein aliminda 6nemli

oldugunu soyledi.

GozdemBASARIR IPHAR

SIVI TUKETIMINE DIKKAT!

Sivi tiiketiminin pandemi dénemindeki 6neminden de
56z eden Diyetisyen Gézdem Basarir iphar: -"Ortalama
giinde 1,5-2 litre su tiiketmemiz gerekiyor. Daha

fazla olabilir fakat kis aylarinda bu seviyede kalmasini
normal buluyoruz. Toze sikilmis meyve sulari tiiketildi

bu dénemde yiiksek miktarda. Sivi tiiketimi olarak
degerlendirilebilir ama bu icecekler karbonhidrat
iceriyor. Bu nedenle ilk tercihimiz mutlaka su olmali. Bu
herkesin zihninde kalsin istedigim bir konu" diye konustu.



SICAKLARDA BESLENME NASIL OLMALI?

Sinem Kadiri'nin asiri sicak havalarda beslenme
konusundaki sorusunu yanitlayan iphar, sicaklarla
beraber kisilerin enerji aliminin distigind belirterek,
"insanlarin cani hicbir sey istemiyor. Giin icerisinde
gereken besin alimini insanlar saglayamayabiliyor.
Karpuz tiketimi artti bu ddnemde. Meyvenin yaninda
bu beslenmeyi yogurt ve siitle desteklemek cok iyi

bir yontemrolur. Hafif ama besleyici degeri olan ¢ig
kuruyemis tiketimi de besleyici bir faktor olur. Bunun
haricinde sicakla beraber su tiiketimi cok 6nemli. Su en

onemli kaynaklardan biri, su kaybini giderken igin bol

miktarda su igmek en 6nemli ¢6zim" ifadelerini kulland.

SAGLIK GUNDEMI #24
OBEZITE VE DIYABETLE iLGILi
MERAK EDILENLER

Bursa Tabip Odasi Saglik Glindemi Podcasti'nde yine
onemli konular masaya yatirildi. BTO Surekli Tip Egitim
(STE) Komisyonu tarafindan ¢gikarilan Klinik Pratikte
Endokrinolojik ve Metabolik Hastaliklara Yaklasim isimli
kitabin editorligini gergeklestiren Prof. Dr. Canan
Ozyardimei Ersoy ve bolim editérleri Dog. Dr. Soner
Cander ile Dog. Dr. Ozen Oz Giil, obezite ve diyabet
hakkinda 6nemli bilgiler paylastilar.

24'Uncl kez yayinlanan Saglik Giindemi Podcasti'nin
acilisini yapan Prof. Dr. Canan Ozyardimei Ersoy, STE
Komisyonu'nun cikardigi ve 15 6gretim Uyesinin katki
sagladigr kitaptan bahsetti. Klinik Pratikte Endokrinoloji
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ve Metabolik Hastaliklara Yaklasim kitabinin tim
hekimlerin yararlanabilecegi bir kaynak oldugunu
belirten Ersoy, "Bize bu bilimsel ¢alismada yer alma
firsati veren Bursa Tabip Odasi'na tesekkdir ediyorum”

ifadelerini kullandi.
TURKIYE'DE OBEZITE ORANI
YUZDE 21

Prof. Dr. Ersoy, obezite ile ilgili olarak
degerlendirmelerde bulunmasi icin s6zi Dog. Dr. Soner
Cander'e verdi. Obezitenin pandemiyle beraber daha
goérunir hale gelse de son 100 yildir yasanan bir hastalik
oldugunu belirten Dog. Dr. Cander, "Obezite en basit
tanimiyla sagligi bozabilecek sekilde viicutta anormal
sekilde yag birikmesi diyebiliriz. Diinya genelinde ytizde
13 oraninda obezite sikligi var. Bolgeler farkliliklar da
var. Japonya'da yiizde 6, ABD'de ise bu oran ylizde
30'a kadar cikiyor. Tirkiye'de ise 2016'da yiizde 19 olan
oran, 2019'da ylizde 21'e yiikselmis durumda. Biitlin
diinyada oldugu gibi bizde de bir artis trendi var”

degerlendirmesinde bulundu.

BEL GEVRESI 90'IN UZERINDEYSE
OBEZ OLABILIRSINiz

Boy ve kilonun oranlanmasiyla hesaplanan Viicut Kitle
Endeksi'nin obezitenin teshisinde en ¢ok kullanilan
yontem olduguna deginen Dog. Dr. Cander, "Buna
gore yiizde 30'un lzerinde ¢iktigi zaman obez olarak
kabul ediyoruz. Abdominal obezite yani karin icinde
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asiri biriken yag oranini ifade eden bu tiir obezite en degerlendirmek igin iki calismayi hatirlatmak fayda var.
tehlikelisi olarak biliniyor" bilgisini paylasti. Bel cevresinin Biri Turdep-1 calismasi. 2001 yilinda yapildi bu ¢alisma.
de obezite teshisinde kullanildigini séyleyen Soner Diyabet orani yiizde 7,2 olarak tespit edildi. 2011'de
Cander, kadinlarda 90 santim, erkeklerde ise 100 ise Turdep-2 calismasi gerceklestirildi. Bu ¢alismada
santimin Gzerinin obezite olarak degerlendirilebilecegini tespit edilen oran ytizde 13,7 oldu. Artis orani yiizde
sozlerine ekledi. Cander, Bursa'da ise obezite oraninin 90 civarinda. Yani aslinda tiim diinyada ve Tirkiye'de
Tirkiye ortalamasi tizerinde oldugtinu da belirtti. diyabet hastaligi artarak devam ediyor.”

OBEZITE DiYABETI DE TETIKLIYOR!

Bursa'daki diyabet hastalarinin oranindan da s6z eden
Dog, Dr. Giil, diyabetin en sik goriildiigi sehirlerden
olduklarini séyledi. Yiizde 20 gibi bir diyabetli hasta
orani bulundugunu belirten Dog: Dr. Giil, obezitenin
artisiyla birlikte diyabet hastaligini giderek arttigini
soyledi. Tip-2 diyabet hastalarinin ylizde 90-95'inde
asirt kilo problemi oldugunun altini gizen Ozen Oz Gill,

bunun ciddi bir sorun oldugunu, hastaligin teshisinde ise
agiz kurulugu, halsizlik gibi sik gérilen semptomlarinin

OBEZITE BASKA BIRGOK HASTALIGA DA
SEBEP OLUYOR

yaninda, bulanik gérme, kasinti, inatgi enfeksiyon gibi
durumlarda da diyabetin akillara gelmesi gerektigini
Obezitenin tek basina bir sorun olmasindan Gte baska belirtti.

saglik problemlerine de yol agtigini hatirlatan Dog.

Dr. Cander, "Obezitenin neden oldugun sorunlardan
en S6nemlisi; metabolik sendrom. Obez insanlarda
metabolizma bozulmaya basliyor. Bununla beraber
de diyabet ve kalp hastaliklari riskleri oldukca fazla
artiyor. Uyku bozukluklaring, cinsel fonksiyonlarda
bozulma, eklem rahatsizliklari ortaya gikiyor. Hatta
kanser gelisimini artiriyor. Akcigerleri etkiliyor. Kisinin
yasam kalitesini oldukca olumsuz etkileyen bir hastalik
obezite. Psikolojik olarak da insanlari gok yipratiyor”
diye konustu.

Dog. Dr. Ozen Oz Giil de obezitenin artisiyla e - y
birlikte diyabetten muzdarip hasta sayisinin da TEDAVI ICIN YASAM TARZ| DEGISTIRILMELI
arttigini belirttigi konusmasinda sunlari soyledi:
"Diinyadaki diyabetik hasta miktari 2017'de 425
milyondu. 2045 yilinda bu sayinin 629 milyon olacagi

Turkiye'de 40 yas Ustu kisilerde 3 yilda bir en azindan
achk plazma glikozuyla taramasi yapilmasinin

onerildigini dile getiren Dog. Dr. Giil, daha erken

PSR SRR Pk gene ke T R = yaslarda da bu taramalarin yapilabilecegini sdyledi.

rakamlara ulastigimizi biliyoruz. Turkiye'deki durumu Ba e Kt Endekeinina i Berihda Bien va
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akrabalarinda diyabet hastaligi bulunanlarin da diizenli
olarak tarama yaptirmasinda fayda oldugunu sdyledi.
Diyabet tedavisinde olmazsa olmaz seyin yasam tarzi
degisikligi oldugunu belirten Dog. Dr. Ozen Oz Giil,
kullanilan ilag tedavilerinin de bulundugunu séyledi.

GENET iK AYNI AMA YASAM DEGIiSiYOR

Doc. Dr. Soner Cander, binlerce yildir insanlarin genetik
yapisinin degismedigini ancak yasam tarzinin biyik
degisiklere maruz kaldigini belirttigi konusmasinda,
"Giderek isleri kolaylastirirken, hareketsiz yasam
riskimizi artiriyoruz. Buna uygun beslenmedigimiz igin
de alinan ener;ji miktari gok ytiksek olurken, harcanan
enerji miktari diistik kaliyor. Bu da:kilo alimini artiriyor.
ihtiyactan fazla beslenmek obezite ihtimalini artiriyor.
Cok farkl diyetler uygulanabilir ama 6nemli olan yasam
tarzinin degistirilmesi. Yasam tarzi-degistirilmezse diger
yapilanlar bosa gidiyor” ifadelerini kullandi. Akupunktur
ile kilo verme konusuna da,deginen Dog. Dr. Cander, bu
konuda birbiriyle gelisen calismalar oldugunu belirterek,
bu yonteme mesafeli yaklastiklarini sdyledi. Cerrahi
tedavinin insanlarin kolayina geldigini sézlerine ekleyen
Soner Cander, yasam tarzini degistirmeden yapilan
cerrahi midahalelerin basari sansinin oldukga diisiik
oldugunu da hatirlatti.

Bursa Tabip Odasi "Saglik Giindemi” podcastlerini Spotify,
Apple Podcasts, Google Podcasts, Spreaker, Deezer gibi
podcast platformlarinin yani sira, www.bto.org.tr adresinden
de takip edebilir, dinleyebilirsiniz.
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>> SAGLIKTAKI
ESITSIZLIKLER

Aysenur HAMAD

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére

"Saglik: Yalnizca hastalik veya
sakatligin olmamasi degil, tam

bir fiziksel, zihinsel ve sosyal

iyilik halidir”.1 Saglk, evrensel

bir insan arzusu ve temel bir
insan ihtiyacidir. Erisilebilir en

Ust duzeyde saglik hizmeti, insan
olmanin getirdigi temel haklardan
biridir ve bu nedenle hicbir ayrim
go6zetmeksizin herkese esit

bicimde sunulmalidir.2

Esitsizlik nedir? Sorusuna yanit
vermeden &nce, karsiti olan
esitlige deginmek istiyorum. insan
Haklari Evrensel Bildirgesinin ilk
maddesinde; "Biutin insanlar

6zgur, onur ve haklar bakimindan

32 | hekimcebakis.org

esit dogarlar"” ifadesi geger. Peki

durum gercekten de bdyle midir?

"Saglikta esitsizlik, dogall

degil, toplumsal nedenlerden
kaynaklanan; dogal nedenlerin
ise ancak toplumsal nedenler
dolayisiyla etki gosterdikleri;
onlenebilir, dnlenebilir oldugu

icin de kabul edilemez nitelikte
olan; bireysel degil toplumsal bir
baglam igcinde saptanmasi, ele
alinmasi, incelenmesi, savasiimasi
gereken; bu nedenle de tim bu
stiregte ekonomi, sosyoloji, politika
gibi saglk disi disiplinlerin de
etkinliginin gerektigi; yalnizca
sosyal, politik ve ekonomik degil,

ayni zamanda ahlaki bir sorun

olarak da kavranmasi gereken;
toplumsal gruplar arasindaki

saglkla ilgili farkhliklardir”3.

Toplumda ekonomik, bolgesel,
cinsiyete dayali ve etnik
esitsizlikler nedeniyle dezavantajli
olan gruplar, hastaliklara daha
fazla maruz kaliyor, saglk
hizmetlerine daha disik oranda
erisiyor ve sonug olarak daha
sagliksiz ve kisa yasamlar
strtyorlar. Zenginler bolluk,
yoksullar yokluk ytuzinden
hastalaniyor. inanilmayacak
dlglide zengin bir diinyada;

hala saglik sorunlarinin ve

erken dlimlerin, siniflar ve

bélgeler arasinda farkl olmast,



toplumlarda ve saglik hizmeti
sistemlerinde ciddi bir yanlislik

oldugunu géstermektedir.

Bu nedenle esitsizligi doguran
temel etmenin bolgesel ya da
etnik 6zellikler degil, sinifsal yapi

oldugu gézden kacirilmamalidir.

Toplumsal esitsizliklerin, saglik
esitsizliklerine dénlsmesi,

ilk sinifli toplumlardan bu
yana gériltyordu. Ornedin;
Hommurabi Kanunlari

bir kélenin

iyilestirilmesi
karsiliginda doktora

ddenecek Ucretin, kdle sahibinin
iyilestirilmesi karsiliginda
o6denecek Ucretten daha disik
oldugunu gésteriyor ki bu,
kélenin yasaminin daha degersiz
oldugu ve sahibi kadar nitelikli
tibbi bakim almasi gerekmedigi

anlamina geliyor.4

Fransiz bilim insani Louis Rene
Villerme tarafindan esitsizligin
daha ¢ok éldurdigd, bilimsel
bir calisma ile ilk defa ortaya

konulmustur.5 Villerme,

1820'lerde Paris'in mahallerinden
topladigi verileri analiz ettiginde;
maddi durumu iyi olan varsillar
(zengin semtlerde oturanlar,
vergi 6deyenler) ile yoksullar
(kira 6deyenler, milkstizler)
arasinda olim hizlari bakimindan
ylzde 40" gegen agik bir farklilik
bulmus ve ¢alismalarinin sonunda
su tarihsel sonuca ulasmistir:
Olim tizerine miyazmatik (cevre
kosullari) faktérlerin degil,
yoksullugunun etkisi vardir. iki
Halk Sagligi hekimi 2011
yilinda Villerme'nin
1820'lerdeki
verilerini
kullanarak,

yoksullugun

daha

cok olduridp oldirmedigini,
istatistiksel olarak
degerlendirmislerdir.6 Yaptiklar
istatistik ile yoksulluk ile

olim arasinda, Villerme'nin
distindiginden ¢ok daha anlamli

bir iliski oldugunu saptamislardir .

Fransiz arastirmaci Villerme,

insanlari hastaliklardan ziyade,

toplumsal esitsizliklerin daha ¢ok
oldurduguni yaklasik 200 yil 6nce
ortaya koysa da, glinimuzde
yapilan galismalarda, halen
toplumsal boyut dislanarak,
hastaliklar ve buna bagli élimler
mikroplara (tiberkiloz, HIV

vb), genlere, bireysel tercihlere
(sigara icme, alkol kullanma),
yasam tarzina (stres, obezite,

az uyku) ve davranislara (spor,
kot beslenme, hizli yemek)
baglanmaktadir. Bunun
sonucunda da hekime bicilen rol;
hastaliga neden olan biyolojik
etkeni ortaya koymak ve bu
etken ile miicadele edip bireyi

kurtarmak olmustur.

Halbuki

ilaclara,

medikal malzemelere, hastanede
yatan bireylere yapilan
yatirimlarin toplumsal esitsizliklere
karsi micadelede kullanilmasi;
hem ekonomik olarak ¢ok daha
karli, hem de saglik sistemini
daha iyi yapacagi bilinmektedir.
Var olan sistemde amag daha iyi

bir saglik sistemi olusturmak mi?
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Yoksa var olan sistem, tim bu
yanlhslari bile bile sinif ayriminin

olusmasini mi istiyor?

Her sey bu kadar ortada ve
toplumun ¢ogunlugu tarafindan
bilinip istenmezken, bu sistemin
yine de toplumun ¢ogunlugu, yani
bizim tarafimizdan beslenmesi
ve blyUtulmesi ironik degil

mi? Hekimlerin korkung bulup
istemedigi, tek tesellisinin daha
fazla maas oldugu dogu gorevi
bile bu kadar agir geliyorken,
gercekten sistemin degismesini
istiyor muyuz? Rahati bozulmasin
diye sistemi besleyen zenginler
arasinda biz yok muyuz? Yoksa
yazilar ve kelimeler ile korunan

esitligin yaninda miyiz?

Saglikta esitsizlikler
ontmuze; hastaliklar, Slimler ve
yeti yitimleriyle ¢ikar. Goruntrdeki
nedenler: Yoksulluk, gég, issizlik,
egitimsizlik, yanlis gelenekler/
inanglar, aglik, sagliksiz gida,
konutsuzluk, savas, terdr, is
kazalari ve meslek hastaliklart
gibi nedenlerdir. Tim nedenlerin
cikis noktasina bakildiginda temel
nedenin, kapitalist Uretim iliskileri
ve sinifli toplum yapisi oldugu
gorilir. Sanhurfa'dan Bursa'ya
disuk Ucretler icin calismaya
gelen mevsimlik tarim iscilerinin
asil sorunu distk Gcret almalari
mi? Yoksa kentlerinde ¢alisma
imkani bulomamalari mi? Yoksa
sistemin sehirlesmemis bélgelerde
yasayan, muhtag hissettirdigi ve
baska kazang yolu olmadigina

ikna ettigi iscilere, sinirli secimler
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sunmalari mi? iki secenek
(Bursa'da calismak ya da igsiz
kalmak) arasinda segim yapmak,
secme 6zglrligd ya da kisinin
iradesi midir? Yoksa modern

kolelige giydirilmis bir kihf midir?

Esitsizligi azaltmaya yonelik
birtakim ¢abalarin gérinir
kilinmasiyla, insanlik yatistiriimak
isteniyor. Kuresel diizeyde,
Milenyum Gelisme Hedefleri,
DSO'niin Makroekonomi ve Saglik
ile Saghgin Sosyal Belirleyicileri
komisyonlari gibi. Fakat basari?
Bir miktar hareket var, fakat

¢ok kiiglk. Zengin diinya, kendi
aggozIlulugu yuzinden gittikge
daha obez ve daha sagliksiz hale

geliyor.7

Yirminci ytzyil boyunca, dinya
genelinde ortaloma yasam siiresi
uzadiysa da, farkli Glkelerde
yapilan ¢alismalar, bu iyilesmenin
siniflar arasi farkliliklari ortadan
kaldirmadigini géstermistir.
Ornegin ingiltere'de 1977-1981
ve 2007-2011 donemlerinde en
Ust siniftaki erkeklerin ortalama
yasam suresi 74,7'den 82,5'e,

en alt siniftakilerin ise 69,9'dan
76,6'ya yukselmistir. Siniflarin
ortalama yasam sureleri
arasindaki farklilik, 1970'lerin
sonlarinda 4,8 yil iken, 2000'lerin
sonunda bu fark 5,8 yila
yUkselmistir.8

Cocuk olimlerinin yiki de esit
olmayan bir sekilde dagilmis
durumdadir. En yiksek bes

yas alti 6lim orani, DSO

Afrika Bélgesinde (1000 canli
dogumda 74), DSO Avrupa
Bélgesindekinden (1000 canli
dogumda 8) yaklasik 9 kat daha
yuksektir.

COVID-19 VE SAGLIKTA
ESITSIZLIKLER

COVID-19 virisu ayrim
g6zetmeksizin maruz kalanlari
enfekte etse de, maruz kalma
riski ile saglik, sosyal ve ekonomik
etkilerinin siddeti esit olarak
hissedilmemektedir. COVID-19
kiresel dlcekte tim diinya
cografyasina dagilim gosterip,
etkisini her Ulkede neredeyse
esit sekilde gosterirken, tlkeler
icindeki etkisi; sinifsal farkhlklar
gostermektedir. Toplumsal
esitsizlige sahip olanlar ile
COVID-19 iliskili hastaneye yatis
ve 6limler arasinda gicli bir

pozitif iliski gordlmustar.

Salginda esitsizligin etkilerinden
birini de asilama oranlarinda
goriyoruz. Dinya nifusunun %
40,6's1 en az bir doz COVID-19
asisi almistir. Dustik gelirli
tlkelerdeki insanlarin ise sadece

%1.9'u en az bir doz almistir.9

Uluslararasi akademik
gevrelerce asilama stratejisi
bakimindan viilen israil, bu
ovguleri aldigi tarihlerde,
Filistin'in Covid-19 testi yapan tek

hastanesini bombalamistir.10
SON

"Toplumsal duyarlilik 6nemlidir

... " diye yazmis Mooney. "Biz



insanlara yoksul olduklari igin,

ya da somurgecilikle kiltirleri
yok edildigi i¢in, ya da kumar
veya madde bagimlisi olduklari
icin, ya da algak bir rejimden
kacmis siginmacilar olduklari

icin degil, sadece kétl durumda
olmalarindan dolayi duyarlilik
géstermeliyiz. ihtiyacimiz olan
‘Gtekilestirip’ uzaklastirmak degil,
kucaklamaktir. Kucaklamak ise
dirist, adil ve duyarli bir toplum
yaratmak adina, ortak bir insanhk
yaratmak adina ve toplumsal
dzerklik (community autonomy)
adina yapilmalidir. Piyasadaki
bireycilik piyasaya aittir; bir
toplum yaratilmasinda bireycilige

yer yoktur."

Adil bir toplum, neoliberallerin
reform adina yasamsal oldugunu
dustindUkleri bireysellik Gzerine
degil, toplumsal degerler Gzerine
kurulur. Saghgi meta olarak
goren duslince yapisinda toplum
duUstncesi yoktur; sadece birey

vardir.

Sosyal adalet Halk Sagliginin
merkezine oturmus bir kavramdir.
Son 30 yilda kiresellesme ve
neoliberalizm sayesinde sosyal
adalet ¢cok zayiflamistir. Zengin
insanlar ve zengin Ulkeler, giderek
daha ¢ok zenginlesmektedirler.
Yoksullarin daha fazla yoksullasip
yoksullasmadigdi tartisila dursun,
yoksul ve zengin arasindaki
ugurum derinlesmektedir.
Neoliberal kiresellesmenin

bu ugurumu blyuttugy,

yadsinamaz bir gergek haline
gelmistir. Yoksulluk gériinmezdir.
Neoliberalizm tarafindan
beslenen bireyciligin hakim
oldugu bir dinyadan, baska ne
beklenebilir ki?
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1953 yilinda kurulan Bursa Tabip

Odasi 68'inci kurulus yildéonimini
kutladi. 68 yildir hekimlerin, saglik
calisanlarinin ve toplum saghginin
yaninda duran Bursa Tabip Odasi,
Bursa Akademik Odalar Birligi
Yerleskesi'nde yeni yasini kutladi.

Odaya
blylk katki saglayan Dr. Cetin

Kutlamada uzun yillar

Tor da, Odanin Onur Duvari'nda
yerini aldi. Baskanligini Dog. Dr.
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Alpaslan Tirkkan'in yaptigi Bursa
Tabip Odasi Yonetim Kurulu'nun
ev  sahipliginde  gergeklesen
Tark Tabipleri

onceki donem baskanlari: Prof.

tdrene, Birligi
Dr. Sinan Adiyaman, Dr. Beyazit
ilhan ve Dr. Eris Bilaloglu da
katild. BTO onceki
dénem baskanlari: Dr. Guzide
Elitez, Dr. Ertugrul Aydin, Dr.
Ahmet Dogan, Prof. Dr. Mifit

Torende

Parlak ve Prof. Dr. Kaythan Pala
ile beraber, Dr. Engin Demiriz, Dr.
Hilya Uyar Erdem, Dr. Ersan Tasgl
da s6z alarak Dr. Tor'dan évglyle
bahsettiler. Dr. Cetin Tor'un oglu
Deniz Tor da torende duygularini
aktardi. Torene ayrica gevrim ici
katilim da gerceklestirildi.

BTO Yonetim Kurulu, Dr. Cetin
Tor'a giiniin anisina bir de plaket
takdim etti.
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GITME KAL AYSEL

"Bu mahallenin bitin cenazeleri
helva kokuyor, ama ¢cam
fistiksiz...”

Livatya'nin poyrazi meshurdur
meshur olmasina da, sabah
ezanindan beri iyice azdi
mubarek. Kérpe'nin bakkal
dikkanina gidene kadar iki kere
ucurmaya kalktr beni; Sevrole

Ihsan az gulmedi taksi duragdinin

kulibesinde cayini hopurdetirken.

'Pislik herif! Paran var mi taksiye
binmeye diye sor bir bakalim!"

diyemedim tabii.

Bu sabah Korpe'nin keyfi
gipgicir. Agmis ALEM FM',
arabeskin dibine vurmus hinzir
herif. Aksamdan kalma besbelli.
Gozlerinin altindaki mor halkalari
sayarak aksam kag sise Bomonti
ictigini anlayabiliyorum artik.
Ekmekler sicacik Allah'tan. Elli
lira uzattim. Tukdrdr gibi sordu:

"Bozuk yok mu yenge?”

‘Elinin kért var!" diyemedim

tabii. Tezgahin Gzerindeki kirden
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kararmis plastik tabaga birakt
para Ustinl. Ben biraktr diyeyim,

sen tukirdt anla.

Merdivenleri ¢ikarken gégsime
bir agri saplandi. Son U¢ gindur
ayni sey oluyor. Bicak gibi bir sizi!
Bir an nefesim kesiliyor, sonra
geldigi gibi kaybolup gidiyor. Artik
gUctm kalmadi. Eskisi
gibi, soluklanmadan
cikamiyorum ta besinci
kata. Servet'e o

zaman da demistim,
‘almayalim bu daireyi.
Yaslaninca nasil inip
cikacagiz?' diye; her
zamanki alayci gézlerle
bakip, cevap vermeye
zahmet etmemisti. Al
iste Servet! Sen gittin,
ben kaldim. Hep hakli
ciktim da ne oldu ki?

Burnunun dikine
gide gide kanser de
oldun zaten. Doktor
ne demisti sana,

'sigaray! bu kadar

@ilvizE
K|S

fazla icerseniz, sonunda kanser
olacaksiniz." Oldun mu? Oldun.
Oldiun mu? Oldin.

Stkran yine sogan kavurmus
sabah sabah. Allah su fakirligin
belasini versin. Kiz da hakli

anacigim, adam issizin, ugursuzun

teki. 'Al hanim su pirzolayi da




aksama bir c¢ilingir sofrasi hazirla
bakalim’ dedi de, Stkran mi
hazirlomadi? Boy boy siraladigi
U¢ cocukla miilgilensin? Evlere
temizlige gittigini saklamak igin
kirk takla mi atsin? Aciyorum

kizcagizin haline.

"Alooo, kimsiniz? Nesibe sen misin
kiz? Allah canini almasin. Sabah
sabah hayirli bir haber olmaz diye
korkuyla agtim telefonu. Odimi

koparttin vallahil”

"Hayir ayol, duymadim. Aysel'i en
son gegen ay gordim Kadriye'nin
glninde. Ne olmus ki? Yine
midesi mi tutmus yoksa? Ne

hastanesi, ne doktoru?”

Ah, Aysel ah! Bir seycigi yoktu
kadinin ayol! Paldir kuldur
kaldirmislar cenazesini. Kimseyi
almamislar mezarhga. Coronadan

gitmis bir hafta 6nce.

Su Nesibe de ugursuz karinin
teki. Sabahin kértinde yememis
icmemis baykus gibi beni

aramis. lyi kizdi Aysel, hep kibar
kibar konusurdu benimle. Ne
soylesem fikir fikir gtlerdi. Keske
zamaninda iyi bir kismeti ¢ciksaydi
da evde kalmasaydi. Ne ¢irkin
kizlar yuva kurdu su memlekette,
bir bu kiz yuva kuramadan gocti
gitti. Bilmem neden, herkes
severdi Aysel'i. Herkesin olustne
dirisine kosardi zavalli. Cocuklarla
da benim yasimdakilerle de akran
olurdu; gonul almayi bilirdi de
ondan. Aksama yedisi varmis;
mevlit okunacakmis. Gidecegim
elbette. Ah Aysel, ah!

Bu caylarin igine kesin boya

katiyorlar anacigim, boyal
Tavsankani gibi gérintyor ama
icince yavan bir tat birakiyor
insanin damaginda, ¢ig ot gibi,
yaslandik¢a agzimin tadi mi
azaliyor acaba? Yok, yok dedil,
caylar bozuldu besbelli.

"Patlama geliyorum. Edepsizin
yaptigina bak. Bu kadar basilir mi
zile ayol?"

Kalayi basiyordum tam; kapiyi
aginca sasirdim. On ginltk
kirli sakaliyla, sagi basi daginik,
Uniformasi kirk yerinden
burusmus, canindan bezmis bir
delikanli. Nasil da ter kokuyor.

Burnumun diregi kirildi ayol

"Buyurun efendim, kime baktiniz?"

Kargocu, kapiyr actigimda
gormeyi umacagim son insan
olmaliydi. Ne bir siparis vermistim
ne de bir yakinimdan kargo
bekliyordum. Devletin karisik
islerinden biri daha olmasin
sakin? Vergilerimi de 6demistim
oysa, faturalari saklamakla ne iyi

ediyorum.

"Muyesser ilkéz siz misiniz
ninecigim?”

‘Nine, senin anandir terbiyesiz
herif!" diyemedim tabii.
"Benim, hayirdir?”

"Hayir mi ser mi bilemem.

Kargonuz var. Suraya bir imza!”

Mecbur alacagim artik. insallah

bir hinogluhinlik ¢ikmaz altindan.
"iyi guinler ninecigim”

Bak hala!l Ne kaba ¢ocukmus bu.

Online geleni ise aliyorlar demek
ki.

Paketi de amma ¢ok k&gida
sarmislar. En alttan fiyonklu bir

hediye kagidina sarilimis ktgik bir
paket c¢ikti ayol. Ne ola ki?

-BU ESARP SAF IPEKTEN
YAPILMIS OLUP BURSA IPEK-IS
FABRIKASINDA URETILMISTIR
1990-

Nasil da sahane bir esarp bu
boyle? Tam da benim zevkime

gore islenmis. Kim géndermis ki?

Aaa, kutunun tabaninda bir
kagit var. Dur, yakin gozltklerimi
takayim. Ellerim titriyor

heyecandan.
"Canim ablam,

Saglk ve mutluluk her zaman
yani basinda olsun. Seni ¢ok

seviyorum. Yas ginun kutlu olsun.
Aysel Sirin”

Aglamaktan gézlerim sisti. O
kargocu oglanin ellerinden 6pmek
isterdim simdi. Neyse, gider
bulurum calistigr yeri. Simdiye
kadar aldigim en degerli hediyeyi
o getirdi bana. Ah Aysel, ah! Nasil
da acittin igimi!

Ben seni hep guldirmustim Aysel,
neden aglattin beni? Hatirliyor
musun, en son karsilastigimiz
mevlitte kulagina ne fisildadigimi?
Ne de ¢ok gulmustun kadinlardan
utanarak

"Bu mahallenin bitin cenazeleri
helva kokuyor, ama ¢am
fistiksiz...”
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O YAYLANIN GIMENINE...

Covit-19 Pandemisi ikinci yilina
yaklasirken, birakin uzok diyarlara
gitmeyi, yasadigimiz sehrin disina
cikarken bile, kirk kere dustnup,
olasiliklari gézden gegirir olduk.
Asilari yaptirirsok rahatlariz

diye dustintrken, iki asinin
yetmeyecegini anlayip Gglnclyd,

bir ihtimal yurt disina gikarim

asl pasaportu sorunu yasayip
karantinalarda kalmamak ugruna
dordinctyl yoptiranlarimiz oldu.
Her seye ragmen rahatlayip,
elimizi kolumuzu sallayarak gezip
tozmak, hali hazirda pek mimkin
degil. Hal boyle olunca, evde

otur otur kafayr yemeye ramak

kalmisken, gecen sene planlayip

GEZBLIM

Dr. Uéur KOKSAL \ drugurkoksal@gmail.co

DN YA'Y

salgin yUzinden iptal ettigimiz
Artvin yaylalari ve Macahel
gezimizi her seye ragmen

yapmaya karar verdik.

Yerel rehberimiz tUim
organizasyonu bizim igin
ayarlamis, énceki sene kapali olan

otel ve pansiyonlarin cogu acilmis,
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hayat tam normale donmese de,
icinde bulundugumuz sartlara
uyum saglamisti. Bize de bunlara
glvenip ucak biletlerimizi almak
kaldi.

En son 2019 Aralikta ucaga
bindigim disunulurse, cep
telefonu uygulamasindan bilet
almak bile heyecanlandirmadi
desem yalan séylemis olurum.
Biletler de tamam olunca artik
sadece beklemek kaliyordu.
Ancak beklerken Karadeniz
bélgesinde baska felaketler
olmaya basladi. Sel, heyelan,
firtina derken birkac¢ arkadas
"Acaba gitmesek mi?" demeye
baslayinca, ben de film koptu
tabi. "Nuh Tufani da olsa, beni
kimse durduramaz!" deyip ekibin
geri kalanini rehberimizin de

yardimlariyla ikna edebildim.

Zaten bizim isimiz, kiyi kesimiyle
degil, daglarin arka tarafindaki
yaylalarda idi. Deniz Uzerinden
gelen yagisin cogu, denize

paralel dag siralarina vuruyor ve
derelerle kiyiya tasiniyordu. En
diz alanlar da dere kenarlarinda
olunca, sahil boyundaki
yapilasmanin yogunlastigi bu
bolgeler, her sel felaketinde dogall

olarak zarar gériyordu.

Ucus gunt gelip cantalart
hazirlomaya baslayinca, cocuklar
gibi sevinmedik desem yalan
soylemis olurum. Ancak hava
alanina varip, ceneye takilmis
maskeli kalabaligr ve i¢ ice insan

selini gériince, sevincimiz yerini

endiseye birakti.
Acaba cift maske mi
taksak? Yoksa N95
mi? Yok yok N95
Ustine cerrahi mi?
derken ucaga bindik.
Koltuga oturunca bir
rahatlama olmadi
desem yalan soylerim.
Demirden korksak
ucaga binmezdik

degil mi? "Bindik bir
alamete gidiyoruz
kiyamete" deyip, saldik
kendimizi var olmanin
dayanilmaz hafifliginin

kollarina.

Trabzon havaalaninda
bizi bekleyen
minibUstimiize
kendimizi atinca,

tatil havasina girip
maskelerle aramiza
biraz mesafe koyduk. Nasilsa biz
bizeydik. Herkes asili, hatta 4

kisi hem hastaligr gecirmis, hem
de asiliydi. Ne olacakti degil mi?
Gerg¢i gezinin sonlarina dogru
sofériumiz Omer'in, heniiz asi
yaptirmadigini 6grenmek canimiz

siksa da, olan olmustu artik.

Sahil yolundan Hopa' ya kadar
gidip, oradan Borcka Uzerinden
Artvin'e vardik. Artvin' i gériince;
neden Artvinlilerin Bursa'ya go¢
ettigini anliyorsunuz. Daglarin
arasinda ¢ok zor bir cografyaya
kurulmus. Kentte diiz alan yok,
yollar ya yukari ¢ikiyor ya da

asagiya iniyor. Devasa Atatirk

heykelinin bulundugu; Ata

Tepe'ye cikip sehrin manzarasiyla
gunt bitirip, Savsat'a oradan

da otelimize dogru devam ettik.
Ertesi gin hedefimiz, Arsiyan

yaylasi idi.

Gune yagmurla basladik.
Aracimiz yogmurun bozdugu
yayla yollarinda, gucltkle
ilerlerken, yolun bir taraf

da ugurumun kiyisi olunca,
tedirgin bakislarimizi fark eden
soférimuzin ince sakalarina
maruz kalarak yaylaya ulastik.
Karadeniz insaninin esprili hali ve
aklina geleni séylemesi hepimizi
bir hafta boyunca defalarca

glUlumsetti.
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2500 metre rakimli
yaylaya gikinca nefes
kesici manzara her
seye degiyor. Yemyesil
cayirlar, daglar, onlarin
arasindaki golcikler.
Siril sirll akan derelerin
huzur veren sesiyle
beraber uzun bir
yUruyds yaptik. Arada
gokylzi kapatip
yagsa da, ok fazla
islatmadan glnes
yUzUinU gosterdi. 5-6
km'lik bir yarayus
sonrasi yayla evlerine
vardigimizda, yuksek
rakim ve yUruyds
hepimizi aciktirmistr.
Odun atesinde
demlenen ¢ayin

yaninda, gevrek

dedikleri, kete benzeri, taze
kaymakla agilmis hamur

isini, yayladaki hayvanlarin
sUtinden yapilan kaymaga
bandirarak, yoresel peynirle
mideye indirip, Kargal
daglarinin manzarasiyla gind
bitirdik.

Sonraki bes giinimiiz hemen
hemen buna benzer sekilde
gecti diyebilirim. Lekoban,
Cancir, Vaket, Maden,
Caglipinar, Erikli, Findik
yaylalari, ormanlar, goller,
daglar, dereler, buz gibi

sular, yemyesil bir dogada
cicekler arasinda yapilan
yUruyusler, kendi kendine
yetisen, yemege doyulamayan,
inanilmaz lezzetli ahududu,
yaban mersini ve bégurtlenler,
bulutlarin Gzerine
ciktigimiz muhtesem
manzaralar...
Sozcuklerle
anlatabilmek o kadar
zor kil Fotograflar
bile yetersiz kalabilir.
Gidip gormeniz,

o havayi icinize

cekmeniz lazim.

Son iki ginUmuzu
Macahel'in koylerinde
gecirdik. Bélgede

en bUydgu Comili
Koyd'nun disinda

bes kéy daha var.
Anlatilana gore,
"Maca” Girctice bilek,

"hel" de el demekmis.




Yani bu durumda Camili Koyt
bilek, diger koyler de elin bes
parmagini temsil ediyormus.
Bolgede ahsap islemeleri ile
meshur sirin camiler var. icleri,
hi¢ alisik olmadigimiz rengarenk
boyanmis yontularla stsld.
Oymalarda; gemiler, cicekler,
sira disi desenler var. Hepsi sanat

eseri gibi, insanin i¢ini acgiyor.

Uzun yillar, saglikl ulasimin
mumkUn olmadigr bélgenin
yollari, kislari 6-7 ay kapali
kalirmis. Bu zamanlarda
hastalarini hemen sinir olduklar
Gurcistan'a gotirdrlermis, ama
simdilerde ulasim olanaklari
artmis. Kisin yol kapansa da,
kisa strede agciliyormus. Boyle

olunca turizm de canlanmis.

Bolgede pansiyonlar, restoranlar

acilmaya baslamis. Umalim da,
bu hareketlilik dogal dokuya zarar

vermesin.

Bolgede aricilik, cok énemli bir
gelir kaynagi. Burada yasayan
Kafkas arisinin yaptigr ballar,
mevsiminde acan giceklere gore,
ayri ayri isimlendiriliyor. Ozellikle
beyaz orman gulleri agtiginda
elde edilen "Deli Bali"ni hepiniz

bilirsiniz. Fazla yenildiginde

zehirlenmelere yol acan bu balin
bolgedeki ismi: "Tutan Bal".
Fazla yiyip zehirlenme belirtileri
gosterdiklerinde, "Bal tuttu' diye

ifade ediyorlar.

Bolge halki yayla zamani gelince,
hayvanlara taze ot saglamak
icin, yaylara c¢ikip ilk kar disene
kadar da orada kaliyor. O sirada
elde ettikleri sUtU peynir ve

kaymak yapiminda kullaniyor,

kislik erzak biriktiriyorlar. Ot
bicip kurutarak, kislk ot ihtiyacini
temin etmeye calisiyorlar. Her
koytn kendi yaylasi var. Hatta
hava sogudugunda kéye inerken
bir stre kaldiklari, ara yaylalari

olanlar bile var.

Bolgede endustriyel olarak
yapilan hayvancilik yok. Her
aile kendi ihtiyact igin hayvan

besliyor. Bu ylzden her hangi
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bir mandira da yok. Hal boyle

olunca, hayvanciligin bu kadar
yaygin oldugu bdlgede, yapilan
peynir gesidi bir veya iki tane.
Yani basindaki Kars'taki gesitliligi
gorince buna sasmamak elde
degil. Bir ara mandira kurmay:
denemisler. Ancak herkes yazin
yaylalarda olunca, sutlerin saglikl
toplanmasi mimkun olmamis,

kurulan mandirada iflas etmis.

Yaylacilik yapmak gercekten

cok zor is. Konustugumuz birgok
insan mecbur olmasak yapmayiz,
gecinmek icin mecburuz diyordu.
Zor yasam sartlari da gengleri,
cikis yolu olarak gordukleri
okumaya, daha ¢ok yénlendirmis.
Sonucunda da Artvin Ulkemizde
egitim seviyesi yuksek iller
siralamasinda Ust siralarda

yer almis. Umalim da bélgesel
kdltarel bir deger olan yaylacilik,

genc nufusun gocu yuzinden
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zamanla yok olup gitmez.

Bolgedeki derelere kurulan
HES'ler de ayri bir sorun. Arka
arkaya bilingsizce kurulan
HES'lerin derelerdeki tum suyu
cekmesi sebebiyle, sudaki dogall
yasama buUyUk zararlari oldugu
su gotirmez bir gergek. Bolge
halki HES'ler yerine, barajlar
yapilmasina razi hale gelmis.
En azindan sudaki hayati

oldurmuyor, diyorlar.

Donise gegtigimiz gin,
yolumuzun Ustiinde olan ve
uzun bir restorasyon sureci
gecirmis Simela Manastirina
da ugrayalim dedik. Ugramaz
olaydik keske. Bu gtine kadar
cok k&t restorasyonlara

sahit olmustuk. Ama bu kadar
ileri gidebileceklerini tahmin
edemiyorduk. Eski halinde
biraksalar hic el sirmeseler, belki

cok daha iyi olurdu.

Keyifle gegirdigimiz bir haftada
depoladigimiz pozitif enerjinin bir
kismini Stimela da biraksak da,
ugus 6ncesi Trabzon'da "Tarihi
Kalkanoglu Pilaveisi"na ugramayi
ihmal etmedik. Meshur etli pilav,
kuru fasulye, tursu ve hosafin
UstUne sUtlaci da yiyince, artik
sehrimize rahatca donmemiz igin

bir engelimiz kalmamisti.

Rize ve Trabzon'un turistik
kesimleri ve yaylalari son
yillarda yogun Arap turist
istilasina ugramis durumda.
Eder kalabaliktan uzak olmak,
kafa dinlemek, uzun yaruyusler
yapmak, yesile doymak
istiyorsaniz, Artvin glzel bir
alternatif olacaktir. Rehberimizin
dedigine gore; orman gdllerinin
ve giceklerin actigr haziran

ayl, gérsel acidan ayri glzel

oluyormus.



Odamizin 25 Yillik Emektari
Saliha Diilger'e

Bursa Tabip Odasi Yonetim Kurulu, 25 yildir Tabip Odasinda ¢alisan ve
Odanin adeta hafizasi olan sevgili Saliha Diilger'e, emekleri ve Odaya
katkilari nedeniyle tesekkir plaketi takdim etti.

Odanin kurulusunun 68'inci yilinda gercgeklestirilen térende plaketini,
Odanin diger bir emekgisi olan Dr. Cetin Tor'dan aldi.

47



JURI

Adi bilinmeyen uzak dlkelerin

birinde, zengin mi zengin bes
adam yasarmis. Vergilerden
muaf olan bu adamlarin tek
kaygilari; Ulkeyi guzellestirmek
icin yeniden insa etmekmis.
Canhiras calisip, Glkelerinin her
yerini betonla guzellestirmisler.
Sonunda her sey bitip kasalarini
doldurduklarinda artik

yapacaklari bir sey kalmamis.

Canlari sikilmis. Ne yapalim? Ne
yapalm? Kendimize bir eglence
bulalim! diye konusurlarken
akillarina bir yarisma yapmak
gelmis. Ug kategoriden olusacak
bu yarisma "Cirkinlik” temali
olacakmis. Hemen kollari

sivamislar.

ik kategori: "En ¢irkin KADIN",
ikinci kategori: “iginde kufur

icermeyen (biraz argo olabilir)
Uc¢ kelimeden olusan, en cirkin

clmleyi kendine yakistiran
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KADIN" ve Uglnci kategori
de: "En kigUk yasta anne olan
KADIN". Noter onayl yarisma
kosullari ve 6dul miktarlar

tum Ulkeye yayilmis. Hemen ise
koyulup Ulkenin okumuslarina
mektup yazarak, jiri olmaya
davet etmisler. Bu arada
yarismanin édillerini de
aciklamislar. Her kategoride
birinciler; on kilo altin, ikinciler;
bes kilo altin ve GcUnculer; bir
kilo altin ile 6dullendirileceklerdir

diyerek.

Juri olmaya davet edilen herkes,
nazik bir yanitla jiri olmayi
reddetmisler. Bes Karun buna
inanamamis. Cunky jiri de epey
iyi bir Gcret alacakmis. Kafa
kafaya verip, juri Gcretlerini
yarismada derece alanlardan
daha yuksek olacagini
bildirdikleri birer mektup daha

yazmuslar. Juri adaylarindan

N

yine nazik ret yanitlari gelmis.
Boylece kendileri juri olmaya

karar vermisler.

Yarismanin tim hazirliklari
yapilmis. Bu sirada bolca gulip,
eglenmisler. Sonunda yarismaya
katilma stresi dolmus. Oyle
cok katihm bekliyorlarmis ki,
yarismaya katilan sayisi hayal
kirikligi yaratmis bes Karun'da.
Gururlarina yediremedikleri igin
yarismayi iptal de edememisler.
Sasali bir toplantiyla yarismay:

baslatmislar.

ilk kategori olan tlkenin en
cirkin kadini yarismasina tek
basvuru olmus. Juri olarak

onu karsilarina aldiklarinda
dunya gizeli bir kadin oldugunu
gérmdusler. Sormuslar kadina:
-"Sen cirkin degilsin ki neden
katildin yarismaya?” Kadin
hemen yanitlamis: -"Tam da

bunu séylemeniz i¢in" demis.



Ardindan devam etmis: -"Kendi

cirkinliginizi yuztntze vurmak
icin.”

"En kUcuk yasta anne olan
kadin” kategorisine t¢ anne
basvurmus. Ucti de ayni giin
ayni saatte dogan ve doguran
U¢ anne. Jurinin saskinlid

gorulmeye degermis.

Sonunda en énemli kategoriye
gelmis sira. Ne de olsa biraz
dustinmek gerekmis kendine
kotl bir s6z soylemek igin. Juri
Uyeleri bu kategori icin pek
heyecanliymislar.

"Ug kelimeden olusan en cirkin

clmleyi kendine yakistiran

kadin” kategorisine de yalnizca

bir kadin katilmis. Gegmis

jarinin karsisina, juri buyutk bir
heyecanla cimlesini séylemeye
buyur etmis. Kadin bagirarak:

-"Gotumun kil olayim!" demis.

Belirtmeliyim ki bu bir masaldir.
O nedenle yalnizca kurgudan
ibarettir. Gerceklerle yakindan,

uzaktan ilgisizdir.
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Hayat mi bos, insanlar mi?

icindeki boslugu neyle doldurur insan,
Parayla mi, aniyla mi?

Para biter, para iter bir yerde

Anilar sessiz,

Anilar ¢idlik cighga...

Saydim,

Yasimdan ¢ok insan ugurladim ginimden

Usulca deddi glinebakanlar glneslerime

Altin renkli disler damladi rayalarima.
Hepsinde hepiniz vardiniz!

Hepinizde biraz ben, biraz hasret.

Hasretleri buyutlyorum koynumda,
Yetim bir ¢cocuk gibi.

Karanlik dehlizlerime vuruyor giinesler,
Biz ki hep aydinliktan yanaydik

Ayni karanlik biyUyor sokagimizda
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Hepsinde hepiniz vardiniz!
Hepinizde bir rehavet , biraz gaoflet.
Bu kadar guzel nasil tutunur,
Savrulmadan nasil durur insan,
Kirilirken dallar?

Nasil gicek acar gulisler?

Oysa baska bir dunya hayal etmistik,
Belki baska sevingler,

Bambaska 6zgtrlukler.

Agir aksak ilerliyoruz meghule.
Mechulin sonunda hep ayni sonlar.

Anlik gultslerde sakl mutluluklarimiz. Avuntularimiz

yerlerde.

Bir tutani olur belki?

Biz ki hep ezilenden yanaydik.

Ayni degirmen doéntyor basimizda.

Bir yolu olmali bas vermenin filizlerden;

Bir yolu olmali.
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COVID-19 NEDENIYLE
KAYBETTIGIMiZ HEKIM VE
SAGLIK GALISANLARINI
ANIYORUZ

1 Nisan 2021

Bursa Tabip Odasi ve Nilufer Belediyesi ortaklasa
olarak "1 Nisan COVID-19 Nedeniyle Kaybettigimiz
Hekim ve Saglik Calisanlarint Anma Gund“nde, Nildfer
Cumhuriyet Meydani'ndaki Atattrk Aniti 6ntinde bir
basin agiklamasi gergeklestirdi. Bursa Tabip Odasi
Yonetim Kurulu, hekimler ve saglik calisanlart ile
beraber Niltufer Belediyesi Baskan Yardimcilari: Sibel
Ozer, Remzi Cinar, Engin Yener ve Zafer Yildiz ile
belediye calisanlorinin da katildigi etkinlikte, agiklomay:
BTO Baskani Dog. Dr. Alpaslan Turkkan gergeklestirdi.

https://www.bto.org.tr/covid-19-nedeniyle-kaybettigimiz-hekim-ve-

saglik-calisanlarini-aniyoruz/

BURSA'DA COVID-19
VAKALARININ ONLEN(E)MEYEN
YUKSELISI
2 Nisan 2021

Saglik Bakanlidr tarafindan agiklanan veri, salginin
Bursa'daki UrkUtticd tablosunu ortaya cikardi. Bursa'da
8-14 Subat haftasinda; yiz binde 34,87 olan haftalik
COVID-19 yeni vaka sayisi, % 358 artisla 20-26 Mart
haftasinda; yiz binde 159,68'e yikseldi. 8-14 Subat

haftasinda; glinde ortalama 155 dogrulanmis vakanin
kayitlara gectigi Bursa'da, 20-26 Mart haftasindo;
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kayitlara gegen giinlik COVID-19 vaka sayisi 700'G
asti. Laboratuvarda dogrulanmis vaka sayilarina olasi/
kuskulu vaka sayilari da eklenecek olursa, Bursa'da
vakalarin énlen(e)meyen yikselisi acik olarok ortadadir.

HEKIMLERIN ESLERI DE
ASILANMALI!

2 Nisan 2021
COVID-19 asisi sisteme

tanimlanmis olan 60

- T TR T

yas Uzeri vatandaslarin
esleriyle birlikte

rondevu alarak asilarini
olabileceklerinin, Saglik
Bakanligi'nca agiklonmasi
Uzerine, hekimlerin
eslerinin de (yas siniri
gdzetilmeksizin) asi
olobilmesi talebiyle Bursa
il Saghk Mudurligi'ne

J yazi gonderlldl

https://www.bto.org.tr/

hekimlerin-esleri-de-asilanmali/

MEDYAYA "BASIN MESLEK
ILKELERI”Ni HATIRLATTIK
9 Nisan 2021

16 Subat 2021 tarihinde hepimizi derin bir Gzintiye
bogan olayda Dr. Mustafa Yalgin'in intihar ettigi
haberini 6grendik. Sonraki gtinlerde bazi basin-yayin


https://www.bto.org.tr/covid-19-nedeniyle-kaybettigimiz-hekim-ve-saglik-calisanlarini-aniyoruz/
https://www.bto.org.tr/covid-19-nedeniyle-kaybettigimiz-hekim-ve-saglik-calisanlarini-aniyoruz/
https://www.bto.org.tr/hekimlerin-esleri-de-asilanmali/
https://www.bto.org.tr/hekimlerin-esleri-de-asilanmali/

organlarinda haberin ele alinis tarziise GzUntumizd
artirdi. Bursa Tabip Odasi olarak ilimizde gerceklesen
bu elim olayin ardindan haberi, intihari 6zendirici ve
Turkiye Basin Konseyi Meslek ilkeleri'ne aykiri sekilde ele
alan basin kuruluslari hakkinda Basin Yuksek Kurulu'na
basvuruda bulunduk.

Basin Konseyi'nin talebimizi hakli bulmasi neticesinde
Hurriyet, Posta ve Sok gazetelerinde ve internet

sitelerinde ilgili haberler kaldirildi.
https://www.bto.org.tr/medyaya-basin-meslek-ilkelerini-

hatirlattik/

BURSA AILE HEKIMLIiGi
DERNEGI’'NiIN YENi YONETiIMINI
ZiYARET ETTIK

14 Nisan 2021

Bursa Tabip Odasi Yonetim Kurulu Baskani: Dog. Dr.

Alpaslan Tirkkan, Genel Sekreter: Dr. Omer Levent
Soyding, Sayman: Dr. Yucel Bender ve Yonetim Kurulu
Uyesi: Dr. Abdullah Karadag, Bursa Aile Hekimligi
Dernedi'ne bir ziyaret gergeklestirdi. Bursahed Yénetim
Kurulu dyeleri: Dr. Salim Erdal Erdem, Dr. Elif Kuruefe,
Dr. Demet Basak Ozal, Dr. Stleyman Ari, Dr. Mustafa
Varli, Dr. Ridvan Kardes ve Dr. Selime Sahlan Dogan'in

da bulundugdu toplantida konusan, Bursahed Baskan
Dr. Zeynep Ozsevimli de Bursa Tabip Odasi'na,
icinden gectikleri zor siirecte desteklerinden &turi
tesekkurlerini iletti.

https://www.bto.org.tr/bursa-aile-hekimligi-dernegini-
ziyaret-ettik/

EN AZ DORT HAFTALIK TAM
KAPANMA SART

15 Nisan 2021
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BTO Boskani Dog. Dr. Turkkan, salginin yayilmasinda
sorumlulugun vatandasta degil, iktidardo, saglik
yoneticilerinde ve COVID-19 6zelinde ise Saglik Bakani
ve Bilim Kurulu'nda oldugunu belirtti.

Bursa Tabip Odasi'yla beraber 31 meslek 6rgutu ve
dernegin de altina imza koydugu bir basin agiklamasi
gerceklestirdi. COVID-19 salginiyla micadelede
bilimsellik g6z ardi edilerek uygulamaya konulan
kararlarin elestirildigi aciklamayr BTO Baskani Dog.
Dr. Alpaslan Tarkkan okudu. Turkiye'de Dinya Saglik
Orgiiti'nin dlctitlerine gére pandeminin 4'tnci
asamasina geldiklerini belirten Turkkan, séz konusu
asamanin en yaygin ve en kontrolsiiz stire¢ oldugunu
soyledi.

https://www.bto.org.tr/en-az-dort-haftalik-tom-kapanma-

sart/

SAGLIKTA ARTAN BASKI VE
SIiDDETE KARSI MUCADELEMIZz
DEVAM EDiYOR

16 Nisan 2021

Bundan tam dokuz yil énce, 17 Nisan 2012 yilinda
sevgili Dr. Ersin Arslan'i bir hasta yakininin saldirisinda
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kaybetmistik. Meslektasimizi kaybettigimiz 17 Nisan

guny, TTB tarafindon "Saglikta Siddete Karsi Micadele
GUund" ilan edilmisti. Dr. Ersin Arslan’i ve saglikta siddet

nedeniyle kaybettigimiz tUm canlarimizi saygiyla
aniyoruz.

https://www.bto.org.tr/saglikta-artan-baski-ve-siddete-
karsi-mucadelemiz-devam-ediyor/

BASVURUMUZ SONUCLANDI:
BASIN KONSEYi'NDEN
4 GAZETEYE 'ETiK' CEZASI
16 Nisan 2021

Bursa Tabip Odasi (BTO), Dr. Mustafa Yalcin'in
intiharina dair yapilan haberler nedeniyle 25 Subat'ta
Basin Konseyi'ne basvurdu. Basin Konseyi, s6z

konusu haberler nedeniyle Sabah, Tirkiye, Yenicog

ve Haberturk'e ‘etik’ cezasi verdi. Konsey, 4 medya
kurumuna 'uzlasma' énerisi génderdigini ancok
kurumlarin yanit vermedigini bildirdi. Konsey, taraflar
arasinda uzlasma saglanamadigini ifade etti. Sikayeti
goérisen Basin Konseyi, Haberttrk ve Sabah gazetesine
‘uyart, Turkiye ile Yenicag gazetesine ise 'kinama’ cezasi
verdi.

https://www.bto.org.tr/basvurumuz-sonuclandi-basin-
konseyinden-4-gazeteye-etik-cezasi/
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ASILAMA CiDDIYETLE
SURDURULMELI

20 Nisan 2021

Asilamaya 14 Ocak 2021 tarihinde saglik
calisanlarindan baslandi. Saglik Bakani Fahrettin Koca,
gunltk ast yapma kapasitemizin 1,5-2 milyon oldugu, bu
konuda tecribeli oldugumuzu belirtmisti.

Bugtin 20 Nisan 2021, 96 gtinun ardindan bugiin
Turkiye'de uygulanan 1. doz asi sayisi 12,4 milyona
ulasti. Bir diger deyisle; yapilan gunlik ortalama asi
sayisi 129 bin. Sayin Bakanin soylediginin yizde 10'una

yakin bir asilama sayisina sahibiz.

https://www.bto.org.tr/asilama-ciddiyetle-surdurulmeli/

28 NiSAN DUNYA i$ SAGLIGI
GUNU

28 Nisan 2021

Bursa Tabip Odasi "Diinya Is Sagligi Guni" nedeniyle

bir aciklama yapti. Agiklamada su ifadelere yer verildi:


https://www.bto.org.tr/saglikta-artan-baski-ve-siddete-karsi-mucadelemiz-devam-ediyor/
https://www.bto.org.tr/saglikta-artan-baski-ve-siddete-karsi-mucadelemiz-devam-ediyor/
https://www.bto.org.tr/basvurumuz-sonuclandi-basin-konseyinden-4-gazeteye-etik-cezasi/
https://www.bto.org.tr/basvurumuz-sonuclandi-basin-konseyinden-4-gazeteye-etik-cezasi/
https://www.bto.org.tr/asilama-ciddiyetle-surdurulmeli/

"Ozellikle Turkiye gibi gelismekte olan tlkelerde bash
basina bir sorun olan is sagligi konusu her zaman
gundemi isgal eden bir meseledir. Uluslararasi Calisma
Orgiiti (ILO) bu yil iin, "Krizleri 6ngériin, hazirlanin

ve midahale edin - Dayanikli is Sagligi ve Givenligi
Sistemlerine Yatirm Yopin” temasini belirledi. Krizlerin
Uzerine kurulan bu tema Turkiye icin oldukca anlomlidir.
Bursa Tabip Odasi olarak, halk saghgini biyik élctde
ilgilendiren bu konuda acilen harekete gegilmesi icin ilgili
mercilere cagrida bulunuyoruz: Isci sagligi ve guvenligi,
saglikli bir toplumun en énemli ayaklarindan biridir,
gormezden gelinemez.

https://www.bto.org.tr/bugun-28 -nisan-dunya-is-sagligi-

qunu/

YENI STE KiTABI YAYINLANDI
29 Nisan 2021

Bursa Tabip Odasi, Strekli Tip EGitimi yayinlarini

strdurtyor. 'Klinik Pratikte Nefrolojik Hastaliklara
Yaklasim - Surekli Tip Egitimi” kitabi, Odamizin web
sitesinde yayinladi.
https://www.bto.org.tr/yeni-ste-kitabi-yayinlandi/

TAM KAPANMA MI?
30 Nisan 2021

Bursa Tabip Odasi Yonetim Kurulu, COVID-19
pandemisi ile ilgili bir agiklama yayinladi. Agiklamada
su ifadelere yer verildi: "Saglik Bakanlidi verilerine
gore Turkiye'de ilk covid-19 vakasinin gorildugu 11

Mart 2020 tarihinin Uzerinden neredeyse 16 ay gecti.

Resmi agiklomalara gére salginin basindan beri toplam
4 milyon 788 bin 700 kisi covid-19 enfeksiyonuna
yakalandi, hastalarin 4 milyon 255 bin 714 '3 iyilesirken
39 bin 737 kisi maalesef yasamini yitirdi. Bilim
insanlarina gore ise gercek hasta ve olum sayilar
aciklananin ¢ok tzerinde. Sinirlart iyi belirlenmemis,
altyapisi hazirlanmamis, bilimin 6nerdigi sekilde
uygulanmayan ve yaygin asilamayla desteklenmeyen
‘tam kapanma' sokada cikma yasagindan oteye
gidemez."

https://www.bto.org.tr/tam-kapanma-mi/

1 MAYIS iSCi BAYRAMI KUTLU
OLSUN

1 Mayis 2021

¥
TOM EMEKGILERIN

1 MAYIS s

iSCi BAYRAMI _ -,
KUTLU OLSUN %

Butiin saglik emekcilerinin 1 Mayis Isci Bayrami'ni
kutluyoruz. Pandemi nedeniyle bu sene meydanlarda
kutlayamadigimiz 1 Mayis'i, gectigimiz yillardaki gibi

coskuyla anacagimiz giinler diliyoruz.

https://www.bto.org.tr/1-mayis-isci-bayrami-kutlu-

olsun/
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TWITTER'DA "COVID-19 ASILARI
NEREDE?" AKIMI BASLADI

7 Mayis 2021
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Bursa Tabip Odasi Baskani Dog. Dr. Alpaslan Turkkan,
"COVID-19 asilari nerede?” sorusuyla yeni bir akim
baslattl. Dog. Dr. Tirkkan, Prof. Dr. Kayihan Pala'yi
etiketleyerek ""Covid-19 asilari nerede?” diye sordu.
Pala da, Gazi Universitesi Enfeksiyon Hastaliklart
uzmani Prof. Dr. Esin Davutoglu Senol'u etiketledi,
"Sevgili @esenol Hocam, soruyorlar ben yanitini
bulamadim, #COVID19 asisi olmak isteyen ¢ok sayida
yurttasimiz var, siz biliyor musunuz #AsiNerede?"

ifadelerini kullandi.

Prof. Dr. Esin Davutoglu Senol da "Sevgili @
osmanelbekhocam soruyorlar ben yanitini bulamadim
#COVID19 asisi olmak isteyen cok sayida yurttasimiz
var, siz biliyor musunuz? # Asilar Nerede" diyerek,
Turk Tabipleri Birligi (TTB) izleme Kurulu Uyesi Dog.

Dr. Osman Elbek'e sordu. Elbek, "Sevgili @ciyavuz
hocam soruyorlar ben yanitini bulamadim #COVID19
asisi olmak isteyen ¢ok sayida yurttasimiz var, siz biliyor

musunuz?
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#AsiNerede" diyerek, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Docg. Dr. Cavit Isik Yavuz'u etiketledi. Yavuz da, "Sevgili
@alpaslanturkkan hocam soruyorlar ben yanitini
bulamadim #COVID19 asisi olmak isteyen ¢ok sayida
yurttasimiz var, siz biliyor musunuz? #AsiNerede
Ayrica #tursitlerhepimizigorstn” ifadelerini kullandi.
Yavuz, "Sevgili @sinanadyaman9 hocam soruyorlar
ben yanitini bulomadim #COVID19 asisi olmak isteyen
cok sayida yurttasimiz var, siz biliyor musunuz?
#AsiNerede" Turk Tabipleri Birligi (TTB) Covid-19
izleme Kurulu Uyesi Prof. Dr. Sinan Adiyaman'a sordu.
Adiyaman da topu TTB eski Baskani Rasit Tikel'e
atarak, "Sevgili @rasittukel hocam soruyorlar ben
yanitini bulamadim #COVID19 asisi olmak isteyen

cok sayida yurttasimiz var, siz biliyor musunuz?
#AsiNerede" dedi. Rasit Tiikel ise Istanbul Tabip Odasi
Baskani Prof. Dr. Pinar Saip'i etiketledigi Tweetinde,
"Sevgili @rasittukel hocam soruyorlar ben yanitini
bulamadim #COVID19 asisi olmak isteyen ¢ok sayida
yurttasimiz var, siz biliyor musunuz?” ifadelerini
kullanirken, Saip de TTB Baskani Sebnem Korur

Fincanci'ya ayni soruyu yoneltti.

https://www.bto.org.tr/covid-19-asilori-nerede/

iKiZDERE KOYUNDE GCEVRE
9 Mayis 2021

Bursa Tabip Odasi, Rize'nin Ikizdere kéylinde cevre
felaketine yol acacak olan girisime direnen koylulere

destek agiklamasinda bulundu. Aciklamada su ifadelere


https://www.bto.org.tr/covid-19-asilari-nerede/ 

yer verildi: "Rize'nin Ikizdere ilcesinin doga harikasi
Iskencedere Vadisi'nde, Cengiz Insaat tarafindan
yapilmak istenen tas ocagina karsi yére halkinin direnisi
sUrtyor. Turk Tabipleri Birligi olarak; yasam alanlarini
ve yUzylllardir bélgede hiukim stren yabanil hayat,

her tUrlt baskiya direnerek savunmak igin nébet tutan
Ikizdereliler ile dayanisma icindeyiz. Vadiye giren is
makinelerinin derhal geri cekilmesini, iskencedere
Vadisi'nde tas ocagi kurulmasindan vazgegildiginin
aciklanmasini ve boélge halkina pandemi kisitlamalarini
ihlal ettikleri gerekgesi ile uygulanan tim cezalarin iptal

edilmesini istiyoruz.
https://www.bto.org.tr/ikizdereden-elinizi-cekin/

60 YAS ALTI EMEKLi HEKIMLER
iCIN BEKLENEN DANISTAY
KARARI TEBLiG EDILDi

17 Mayis 2021

¥

Ozel Hastaneler ile Ayakta Teshis Tedavi

o

Yonetmeligi'nde 2015'te yapilan degisiklikler
kapsaminda "Kadrosuzluk nedeniyle emekli olon
veya 60 yasini dolduran tabiplerin kadrolu tabiplerin
calisma sekline uygun olarak kadro disi gecici olarak
calisabilir” kurali getirilmisti. Tdrk Tabipleri Birligi'nin
(TTB) ilgili maddelerin iptali istemiyle actigi dava
Danistay 10. Dairesi tarafindan reddedildi. Bunun
Uzerine temyiz itirazinin yapildigi Danistay idari Dava
Daireleri ise basvuruyu kabul edilerek diizenlemeyi
hukuka aykiri buldu.

https://www.bto.org.tr/60-yas-alti-emekli-hekimler-icin-
beklenen-danistay-karari-teblig-edildi/

FiLiSTiN HALKI, iSRAIL iLE
ASKERI, TICARI, DIPLOMATIK
TUM iLiSKILERIN KESILMESIYLE
DESTEKLENIR

18 Mayis 2021

TMMOB Bursa il Koordinasyon Kurulu, DISK
Glney Marmara Bélge Temsilciligi, KESK Bursa
Subeler Platformu, Bursa Tabip Odasi Ve Bursa
Serbest Muhasebeci ve Mali Misavirler Odasi'nin
ortaklasa gergeklestirdigi basin aciklamasinda,
Filistin'de yasananlar degerlendirildi.
Aciklamada: "Biz, Filistin halkinin esit, 6zgur bir
Filistin'i yaratmak igin isgalci Siyonist Israil'e ve
emperyalizme karsi bagimsizlik micadelesinin
yanindayiz. Biz, Israil'in Filistin halkina karsi
soykirimi andiran saldirisini kiniyor ve AKP-MHP
iktidarini Turkiye'nin Israil'le olan bitun askeri,
ticari, diplomatik iliskisini kesmesi icin gerekli

butin adimlari atmaya ¢agiriyoruz” denildi.
https://www.bto.org.tr/filistin-halki-israil-ile-askeri-ticari-diplomatik-

tum-iliskilerin-kesilmesiyle-desteklenir/

GUNGOR, ACTIGI DAVAYI
KAZANDI

20 Mayis 2021

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi
eski Gyesi Dr. Selma Gingér'tn Aile Hekimligi

Sozlesmesini feshederek, 5 yil sireyle aile
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hekimligi yapmamasi yonunde karar alan
Ankara Valiligi, Ankara 6. idare Mahkemesi'nde

sonuglanan davada haksiz bulundu.
https://www.bto.org.tr/gungor-actigi-davayi-kazandi-

adalet-yerini-buldu/

MEVSIMLIK TARIM i$CIiLERININ
KOSULLARI BiR AN ONCE
IYILESTIRILMELIDIR
24 Mayis 2021

Bursa-Karacabey'de gectigimiz ginlerde meydana

gelen sel baskini, mevsimlik tarim isgilerinin yasadig
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kamplarin yerlerinin uygun olmadigini, barinma
kosullarinin k&t oldugunu bir kez daha gosterdi.
Meydana gelen maddi hasarin disinda, kimsenin zarar
goérmemesi tesellimiz olsa da Bursa Tabip Odasi olarak
yillardir kent yéneticilerine ilettigimiz uyarilarimizi
yeniden hatirlatmak istiyoruz. Bursa Tabip Odasi

on yildir duizenli olarak ilimizdeki mevsimlik gezici

tarim iscilerini ziyaret etmekte, onlarin sorunlarini ve
sorunlarin ¢6zUmune yonelik dnerilerini igeren raporu
kent yoneticileri ve kamuoyu ile paylasmaktadir.

https://www.bto.org.tr/mevsimlik-tarim-iscilerinin-kosullari-

bir-an-once-iyilestirilmelidir/

UNUTMADIK, UNUTMAYACAGIZ,
UNUTTURMAYACAGIZ

29 Mayis 2021

Katledilisinin 6. wlinda
Dr. Kamil Furtun'u
UNUTMADIK,
UNUTMAYACAGIZ
UNUTTURMAYACAGIZ!

H’ BURSA TABIP ODASI

Samsun'da calistigi hastanede ugradigi silahli saldir
neticesinde, 56 yasinda hayatini kaybeden Op. Dr.
Kamil Furtun bir cocuk babasi olup gégus cerrahisi
alaninda pek ¢ok insanin hayatini kurtarmisti. Samsun
Tabip Odasi tarafindan Yilin Doktoru” unvanina da
layik gorilen merhum meslektasimizi saygi, sevgi ve

minnetle aniyoruz. https://www.bto.org.tr/unutmadik-
unutmayacagiz-unutturmayacagiz/

SAGLIKTA SiDDET DURMUYOR,
DURDURULMUYOR

30 Mayis 2021

Bursa Tabip Odasi Baskani Dog. Dr. Alpaslan Turkkan,
"Saglikta siddet durmuyor, durdurulmuyor. Acisini
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derinden hissettigimiz Dr. Kamil Furtun'un katledilisinin
6. yilinda yeni bir siddet haberi ile sarsildik. 27
Mayis'ta Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde

meydana gelen olayda, Bayram N.'nin ortopedi
asistani Dr. Ertan Iskender'e saldirisi neticesinde
meslektasimizin, parmadi kopmustur. Kendisine
saldiran kisiyi daha 6nce intihardan dénduren
meslektasimiz, bir daha doktorluk yapamama
tehlikesiyle karsi karsiyadir. Meslektasimiz Dr. Ertan
iskender'e acil sifalar diliyorum. Daha énce defalarca
soyledigimiz gibi bir kez daha sadlikta siddetin
yasanmamasi umudumuzu dile getirmek istiyorum”
aciklamasinda bulundu.  https://www.bto.org.tr/

saglikta-siddet-durmuyor-durdurulmuyor/

BU SEKILDE URETMEYE
VE TUKETMEYE DEVAM
EDEMEZSINiz

7 Haziran 2021

Baskani Dog. Dr. Alpaslan Turkkan'in okudugu
toplantida, Bursa Veteriner Hekimler Odasi Genel
Sekreteri Vet. Hek. Melike Baysal, Bursa Eczaci Odasi
Baskani Ecz. Okan Sahin ve Yénetim Kurulu Uyesi
Ecz. Adnan Erakin, Bursa Dis Hekimleri Odasi Genel
Sekreteri Dt. Alper Altay ve BTO Genel Sekreteri Dr.
Omer Levent Soyding hazir bulundu. _https://www.

bto.org.tr/bu-sekilde-uretmeye-ve-tuketmeye-devam-

edemezsiniz/

ASM'LER PLANSIZLIGIN
KURBANI OLUYOR

19 Haziran 2021

Bursa Tabip Odasi Yonetim Kurulu Uyesi Aile Hekimi
Abdullah Karadag, COVID-19 asilanma hizinin
artmasiyla beraber ASM'lerde yasanan sorunlari dile

getirdi.

Plansizlik ve 6ngorisuzlugin saglik calisanlarini zora
soktugunu belirten Dr. Karadag, Soglik Bakanligi'nin
aile hekimlerine danismaksiniz, hali hazirda olan islere
ek olarak 24'er adet asi tanimlanmasi nedeniyle
isleyisin zora girdigini belirtti. https://www.bto.org.tr/

asmler-plansizligin-kurbani-oluyor/

Bursa Tabip Odasl, Bursa Eczaci Odasi, Bursa
Veteriner Hekimler Odasi ve Bursa Dis Hekimleri
Odasi, BAOB'da bulunan Tiirkan Saylan Toplanti
Salonu'nda "5 Haziran Cevre Gund" nedeniyle bir
basin agiklamasi gerceklestirdi. Aciklamay BTO

2020-2021 CALISMA RAPORU
YAYINLANDI

22 Haziran 2021

Bursa Tabip Odasi'nin 2020-
2021 dénemini kapsayan
Calisma Raporu yayinlandi.

https://www.bto.org.tr/2020-
2021-calisma-raporu-yayinlandi/
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TERMiK SANTRALLERE
KiRLETME HAKKI TANIYAN
YONETMELIGE KARSI BiR KEZ
DAHA DAVA AGILDI

25 Haziran 2021

Termik santrallere kirletme hakki taniyan yénetmelige
karsi Ekoloji Kolektifi Dernegi, Bursa Barosu, Bursa
Tabip Odasi, Can Cevre Dernegi, EGECEP ve
DOGADER tarafindan bir kez daha dava acildi. Bilim
insanlarinin musilaj olusumunda termik santrallerin
sicak suyunu Marmara'ya bosaltilmasinin payr oldugu
uyarilarina ragmen, yeni bir yonetmelikle 6zellestirilen
ve 6zellestirilme plani bulunan termik santrallerin,
cevreye uyum kosullarini saglama adi altinda kirletme
hakkinin strekli uzatilmasina karsi acilon davada,
kirletme faaliyetinin kamu dizenini bozdugu dile

getirildi.https://www.bto.org.tr/termik-santrallere-
kirletme-hakki-taniyan-yonetmelige-karsi-bir-kez-daha-
dava-acildi/

A GENEL KURUL
GERGEKLESTIRILDI
26 Haziran 2021

Bursa Tabip Odasi Ara Genel Kurulu 26 Haziran giing,
BAOB'da bulunan Turkan Saylan Toplanti Salonu'nda
gerceklestirildi.

Saygi durusu ve Istiklal Marsi'nin ardindan Yénetim
Kurulu Genel Sekreteri Dr. Omer Levent Soyding'in
Calisma Raporu sunumuylu basloyan Ara Genel

Kurul'da, Sayman Dr. Yiicel Bender, Yonetim Kurulu
Moli Raporu'nu acikladi. Dr. Ali Erdal Bagcioglu da

Denetleme Kurulu Raporunu, Baskanhdi'ni Dr. Ersan
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Tasci'nin yaptigi ve Dr. Cetin Tor, Dr. Omer Mustucu

ve Dr. Yasar Celik'ten olusan Divan'in gérev yaptig
Genel Kurul'da, Uyelere sundu. Sunulan raporlarin
ibra edilmesinin ardindan, Ara Genel Kurulu dilek ve

onerilerle sona erdi. https://www.bto.org.tr/ara-genel-
kurul-gerceklestirildi/

HEKiIMLiK ANDI CENEVRE
BiLDIRGESI'NE UYGUN
OKUNMALIDIR
28 Haziran 2021

=~ HIPOKRAT YEMINI

o~ HEKIMLERIN
H  NAMUSUDUR
8 DEGISTIRILEMEZ!

v;mrﬂrm

Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi mezuniyet téreninde
hekimlik andinin "ayrim yapmama" kisminin ¢ikarilip
okutulmaya calisildigi; yeni mezun olacak hekim
meslektaslarimizin duruma tepki géstermesi Uzerine
bu kez de hekimlik andinin okutulmadidi bilgisi gerek
hekimler gerekse basin tarafindan Turk Tabipleri
Birligi'ne (TTB) iletilmistir. Hekimlik andi iceriginin
degistirilmesi, "ayrim yapmama" ilkesinin okunmamasi
gibi etik disi 6rneklerin goriliyor olmasi; standart,
glincel ve evrensel degerlerimizi iceren bir metnin
kullanilmasinin ne kadar gerekli oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu baglamda TTB'nin Dinya Tabipler
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Birligi Cenevre Bildirgesi'nde somutlasan hekimlik etik

degerlerine sahip ciktigini bir kez daha vurguluyoruz.

https://www.bto.org.tr/hekimlik-andi-cenevre-bildirgesine-

uygun-okunmalidir/

HASTANELER HALKINDIR
1 Temmuz 2021

Kamu-Ozel Isbirligi modeliyle insa edilen 5 sehir

hastanesini isleten Rénesans Holding'e bagl Ronesans
isletme Danismanhigi A.S. satildi. Rekabet Kurumu,
Danimarkalr ISS Tesis Yonetim Hizmetleri A.S.'ne
hisselerin devrini onayladi. Devletin kendi eliyle
yapmasi halinde daha ucuza mal edebilecegi bu

yatirimlar derhal kamulastirilmalidir.

Saglik hizmetlerinin herkes icin esit, tcretsiz ve
ulasilabilir olmasi icin sehir disina dev buytiklikte
hastaneler yapmak yerine, sehir merkezlerindeki
kamu hastaneleri tekrar acilmali, ntfus yogunlugunun
arttigi yeni yerlesim yerlerine, nifusla orantili olarak,
yeni kamu hastanesi planlamasi yapiimalidir.

https://www.bto.org.tr/hastaneler-halkindir/

BTO BUYUK KONGRE
DELEGELERi ANITKABIR'i
ZiYARET ETTi
5 Temmuz 2021

Bursa Tabip Odasi Buyuk Kongre Delegeleri, Turk
Tabipleri Birligi 73. Buyik Kongresi igin gittikleri
Ankara'da Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'in ebedi

istrahatgahi olan Anitkabir'i ziyaret etti.

BTO Baskani Dog. Dr. Alpaslan Tirkkan, Dr. Cetin
Tor, Dr. Guzide Elitez, Dr. Abdulloh Karadag, Dr.
Alper Akin, Dr. Alper Tunga Turkbayrak ve Dr.
Bilent Aslanhan Anitkabir ziyaretinde biytk 6ndere
minnetlerini sundular.  https://www.bto.org.tr/bto-

buyuk-kongre-delegeleri-anitkabiri-ziyaret-etti/

BURSA TABIP ODASI DELEGELERI
TTB 73. BUYUK KONGRESI'NE
KATILDI

5 Temmuz 2021

Tirk Tabipleri Birligi (TTB) 73. Buyik Kongresi 3
Temmuz 2021 gtinG Ankara CerModern Sanatlar

Merkezi'nde duzenlendi. Bursa Tabip Odasi Biytk
Kongre Delegeleri de genel kurula katilim gosterdi.
BTO Baskani Dog. Dr. Alpaslan Tirkkan, Buyuk
Kongre Delegeleri: Dr. Guzide Eltez, Dr. Cetin Tor,
Dr. Abdullah Karadag, Dr. Levent Tufan Kumas, Dr.
Bilent Aslanhan, Dr. Alper Akin, Dr. Alper Tunga
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Turkbayrak, Dr. Kenan Ergus ve Dr. Yasar Celik, Turk
Tabipleri Birligi'nin 73. Buyuk Kongresi'ne katildilar.

https://www.bto.org.tr/bursa-tabip-odasi-delegeleri-ttb-
/3-buyuk-kongresine-katildi/

HASTALIKLARIN YUZDE 61'i
ZOONOZ

6 Temmuz 2021

Bursa Dis Hekimleri Odasi, Bursa Eczaci Odasi,
Bursa Tabip Odasi ve Bursa Veteriner Hekimler
Odasi tarafindan olusturulan Tek Saglik Platformu,
6 Temmuz "Diinya Zoonozlar GunU" nedeniyle bir
basin aciklamasi yayinladi. Agiklamada; Zoonotik
hastaliklarin hayvan insan gegisli hastaliklar
oldugunu belirtilirken, "Genellikle hayvanlardan
insanlara gecen hastaliklar olarak bilinse de

tam tersinin yani insanlardan hayvanlara gegen
hastaliklarin oldugu durumlar da vardir” ifadeleri
kullanildi. Bilinen en eski zoonozotik hastaligin Kuduz
oldugunun alti ¢izilen agiklamada, Louis Pasteur'un
bu hastaligin asisini ilk kullandigi tarih olan 6
Temmuz 1885'in Dunya Zoonozlar Ginu olarak kabul

edildigi dile getirildi.https://www.bto.org.tr/hastaliklarin-
yuzde-6li-zoonoz/

AILE HEKIMLERINi SUSTURMAYA
GALISIYORLAR

14 Temmuz 2021
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Bursa Tabip Odasi ve Saglik ve Sosyal Hizmet
Emekcileri Sendikasi (SES) ortak bir basin aciklomasi
gergeklestirdi. Bursa Tabip Odasi Baskani Dog. Dr.
Alpaslan Turkkan, SES Bursa Sube Baskani irfan Acik,
BTO Genel Sekreteri Dr. Omer Levent Soyding, BTO
Yonetim Kurulu Gyesi Dr. Aysenur Aydogan Yenturk'dn
katildigi toplantida aciklamayr BTO Yoénetim Kurulu

Uyesi Dr. Abdullah Karadag okudu.  https://www.bto.
org.tr/aile-hekimlerini-susturmaya-calisiyorlar/

YENi SUREKLI TIP EGITIMI KiTABI
GIKTI

26 Temmuz 2021

Bursa Tabip Odasi Surekli Tip Egitimi Komisyonu,
"Klinik Pratikte Endokrinolojik ve Metabolik
Hastaliklara Yaklasim™ isimli yeni kitabr yayinladi.

https://www.bto.org.tr/yayinlarimiz/ adresinden

ulasilobilecek olan kitabin editérligint Prof. Dr.

Canan Ozyardimcei Ersoy yapti.  https://www.bto.org.
tr/yeni-surekli-tip-eqitimi-kitabi-cikti/

TEBRP VERi TABANI TTB UYESI
HEKIMLERIN KULLANIMINA
AGILDI

3 Agustos 2021

*Hekim® kullamo tipl il

totre hesabs olusturup
kegfetmeye baslayabilirsiniz!
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Tirk Tabipleri Birligi (TTB) ile Turk Eczacilari Birligi
(TEB) arasinda 23 Haziran 2021 giinl imzalanan
protokol sonrasi, TTB Uyesi hekimlerin tcretsiz olarak
TEBRP veri tabanini kullanabilmesi icin gerekli teknik

duzenlemeler tamamlandi.  https://www.bto.org.tr/

tebrp-veri-tabani-ttb-uyesi-hekimlerin-kullanimina-acildi/

SAGLIK BAKANLIGI UZERINE
DUSENi YAPMALI

6 Agustos 2021

Bursa Tabip Odasi'ndan yapilan agiklamada; Aile
Sagligi Merkezleri'nde, Saglik Bakanligi tarafindan
saglanan COVID-19 asi tedarikinin kesilmesi nedeniyle
vatandas ile saglik calisanlarinin karsi karsiya

getirildigi, Bakanligin Gzerine diseni yapmasi gerektigi

vurgulandi.  https://www.bto.org.tr/saglik-bakanligi-
uzerine-duseni-yapmali/

KESK HEYETi ODAMIZI
ZiYARET ETTi

6 Agustos 2021

Kamu Emekgileri Sendikasi Konfederasyonu (KESK)
heyeti, 6 Agustos'ta, Bursa Tabip Odasi'na konuk
oldu. Heyeti, BTO Genel Sekreteri Dr. Omer Levent
Soyding, Yonetim Kurulu Uyeleri Dr. Abdullah Karadag
ve Dr. Yicel Bender ile beraber Buytk Kongre
Delegesi Dr. Alper Akin agirladi. KESK Genel Sekreteri
Senol Kéksal, Egitim-SEN MYK Gyesi Arzunur Simsek,
TUM-BEL-SEN Genel Baskani Erdal Bozkurt, Tarim
ORKAM-SEN MYK iyesi Erdogan Ber ve KESK
Subeler Platformu, Sube Baskanlari ve Yuritme
Kurulu Uyelerinin bulundugu ziyarette, toplumsal ve
mesleki sorunlarin ¢oztlmesi konusunda ortak hareket

edilmesi gerektigi vurgulandi.  https://www.bto.org.tr/
kesk-heyeti-odamizi-ziyaret-etti/

YUNUSELI HAVAALANI
YANGINLA MUCADELE USSU
OLSUN!

10 Agustos 2021

Bursa Barosu, Bursa Tabip Odasi, TMMOB Bursa
IKK, KESK, Nilifer Kent Konseyi, Dogader ve Bursa

Cevre Platformu, Yunuseli Haovaalani'nin yanginla

mucadele Ussi olarak kullanilmasini talep ettiler.

2 haftadir Turkiye'nin gtindeminde olan yanginlar,
akillara Bursa'nin durumunu da getirdi. Ortak basin
aciklomasini okuyan Bursa Barosu Baskani Giirkan
Altun, Bursa'nin orman yanginlarina etkili bir bicimde
havadan mudahale edebilecek glicinin yalnizca g
ay sdre icin kiralanan tek helikopter ile sinirli oldugunu

soyledi.  https://www.bto.org.tr/yunuseli-havaalani-
yanginla-mucadele-ussu-olsun/
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AILE HEKIMLERININ
YANINDAYIZ
13 Agustos 2021

Bursa Tabip Odasi Yonetim Kurulu yaptigi agiklomada,
son Aile Hekimligi yonetmeligine tepki gosterdi.
Aciklomada; "Binlerce saglik ¢alisanin itirazina
ragmen, Saglikta Dontstim Programi uygulamaya
kondu. 2010'da ise Aile Hekimligi, tim yurtta
uygulamaya gegirildi. Karar alicilarin, ben yaptim oldu
mantigi ile hareket etmesiyle hicbir itirazimiz dikkate
alinmadi ve bugtnlere kadar geldik. Yayinlanan

son Aile Hekimligi yonetmeligi ise son nokta oldu”,

ifadelerine yer verildi.https://www.bto.org.tr/aile-
hekimlerinin-yanindayiz-2/

AILE HEKIMLERI’'Ni HAKLI
MUCADELELERINDE
DESTEKLIYORUZ

23 Agustos 2021

* AILE HEKIMLERININ
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16 Agustos'ta is birakarak, yeni yonetmeligi protesto
eden Aile Hekimleri, taleplerinin karsilonmamasi
nedeniyle 27 Agustos'ta bir kez daha kapilarini
kapatiyor. Yeni yonetmelik ile COVID-19 pandemisinde
fedakarlikla calismis olan aile hekimlerinin ellerinde
olan haklari aliniyor. Bursa Tabip Odasi olarak,

hakli micadelelerinde Aile Hekimlerimizin yaninda
oldugumuzu bir kez daha duyuruyoruz. Haklarini
sinirlayan her turld uygulamaya karsi, hekimlerimizin

ve saglik calisanlarimizin yanindayiz.  https://www.bto.
org.tr/aile-hekimlerini-hakli-mucadelelerinde-destekliyoruz/
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1 EYLUL DUNYA BARIS GUNU
KUTLU OLSUN

2 Eylil 2021

TMMOB Bursa il Koordinasyon Kurulu, DISK, KESK
Bursa Subeler Platformu ve Bursa Tabip Odasi'nin
cagrisi ile bircok kisi 1 Eylul Dinya Baris Ginti'nde
Bursa Kent Meydani'nda bir araya geldi. https://www.

bto.org.tr/1-eylul-dunya-baris-gunu-kutlu-olsun/

21. YUZYILIN EN BUYUK SAGLIK
TEHDIDI

14 Eylil 2021
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Bursa Tabip Odasi (BTO) ve Halk Saghg Uzmanlari
Derne§i'nin (HASUDER) ortoklasa bir etkinlik
duizenledi. Halk Saghigr Acisindan iklim Krizi bashkl
webinarin moderatorltiguni HASUDER Baskani

Prof. Dr. Bilent Kilic yaparken, Sabanci Universitesi
Istanbul Politikalar Merkezi'nde Iklim Degisikligi
Koordinatériligi yapan Dr. Umit Sahin, yasanan iklim
krizine iliskin carpici agiklomalorda bulundu.
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SEHIR HASTANELERINDE NELER
OLUYOR?

7 Nisan 2021

Bugtine kadar olusan kamu zararinin sorumlularinin
belirlenmesi ve usule aykirt islemleri yapanlardan tahsili
yoluna gidilmelidir. Kamu zararina dair yargilama
yetkisine sahip Sayistay Baskanligi'nin sorusturma
yetkisinin onU acilmali, bilgi ve belgeler denetim
ekiplerine acilarak sorumlularin yargi 6ntinde hesap
vermesi saglanmalidir. Saglik Bakanlidi'ni sehir

hastaneleri konusunda seffaf olmaya cagiriyoruz.
https://www.ttb.org.tr/845yijf

OSMANIYE DEVLET
HASTANESI'NDE
MESLEKTASIMIZA YAPILAN
SOZEL VE PSIKOLOJIK SiDDETI
KINIYORUZ

13 Nisan 2021

12 Nisanda yasanan olayda meslegimiz ve
meslektasimiz adina GzUntdlerimizi bir kez doha
bildirirken, mesleki guclerini etik ve mesleki degerler
disinda kullananlari bir kez daha kiniyor ve bunun
karsisinda hicbir hastanin digerinden daha Ustiin
olmadigini bilerek etik yoklasim gosteren meslektasimiz
ile dayanisarak, olayin takipgisi olacagimizi ve hukuki
muUcadelemizi sUrdirecegimizi duyuruyoruz.
https://www.ttb.org.tr/215yijn
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DR. ERSIN ARSLAN, OLUMUNUN
DOKUZUNCU YILINDA BiRGOK
IiLDE ANILDI

16 Nisan 2021

Gaziantep'te 17 Nisan 2012 tarihinde bir hasta yakini
tarafindan goérevi basinda katledilen Dr. Ersin Arslan’in

8ltm yildénima Turk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan
"Saglikta Siddete Karsl Mucadele Gund” ilan edilmisti.
TTB ve tabip odalar, "Saglikta Siddete Karsi Mucadele
GUnl" kapsaminda 16 Nisan 2021 gind bircok ilde
basin agiklamalari dizenledi. Dr. Ersin Arslan sahsinda
saglikta siddet sonucu yasamini yitiren saglik emekgileri
anllarak, saglikta siddetin dnlenmesi icin etkili bir yasa

cikariimasi talebi tekrar dile getirildi.
https://www.ttb.org.tr/505yijt

TTB PANDEMi CALISMA GRUBU
KURULDU

19 Nisan 2021

Bu pandeminin ilk ve son olmadigi, pandemilerle daha
cok yuzlesecegimiz gercedi ve stirecin COVID-19

virGst ile sinirl kalmayacaginin farkindaligiylas;
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COVID-19 izleme Kurulumuzu, Pandemi Calisma
Grubu olarak yeniden organize ettigimizi, yeni
katilan Gyelerimizle birlikte bu stiregte kamuoyunu
aydinlatma yUkimliligimuzu yerine getirmeyi
sUrddrmenin yani sira yeni pandemileri engellemek
ve engelleyemediklerimize hozirliklar yapma
sorumlulugumuz ile calisacagimizi bildiriyoruz.
https://www.ttb.org.tr/955yijv

GCAGDAS$ GAZETECILER
DERNEGI'NIN 2020 YILI
DAYANISMA ODULU” TUM
SAGLIK EMEKGILERI ADINA
TTB'YE VERILDI

20 Nisan 2021

Cagdas Gozeteciler Dernegi'nin (CGD) "Yilin Basarili
Gazetecileri - 2020" &dulleri sahiplerini buldu. 16 dalda
22 basin emekgisi 6dule layik goruldrken, Dayanisma
Odult ise tim sagdlik emekgileri adina Tiirk Tabipleri
Birligi'ne (TTB) verildi. https://www.ttb.org.tr/295yily

ASI YOK RANDEVU YOK, ALGI
YONETIMI VAR

20 Nisan 2021

TTB, asi randevulart ile ilgili yayinladigi agiklamasinda
su ifadelere yer verdi: "Tabip odalarimizdan ve TTB
kollarindan gelen bilgilere gére Turkiye'nin tim
bolgelerinde asi aksamasinin oldugu, yurttaslarin 3

Mayis 6ncesine randevu alamadigr anlasiimaktadir.

Asli takviminin ve asilarin tedarikinin nasil planlandigina
dair, daha strecin basinda yonelttigimiz ve tekrar
tekrar ilettigimiz sorularimiza héld yanit vermeyen
Saglik Bakanlidi, pandeminin basindan bu yana oldugu
gibi yine salgin yerine algiyr yénetmektedir.”

https://www.ttb.org.tr/145yikO

TTB “AiLE HEKIMLIGi
PANDEMI ANKETI NiSAN 2021"
SONUGLARINI PAYLASTI

22 Nisan 2021

Tirk Tabipleri Birligi (TTB), *Aile Hekimligi Pandemi
Anketi Nisan 2021" sonuglarini 22 Nisan 2021 tarihinde
cevrimici bir basin toplantisi ile kamuoyuna duyurdu.
Mart ayinda 58 ilden 845, nisan ayinda da 43 ilden 478
Aile Hekiminden alinan verilere gore vaka sayisi, mart

ayinda bir dnceki aya gére %76, nisan ayinda bir dnceki
aya gore %87 oranlarinda artti. Cift doz asili olup
COVID-19 geciren hasta sayisi orani mart ayinda %11,
nisan ayinda %40 oldu. ASM'lerde COVID-19 gegiren
saglik calisant orant %76'ya yukseldi. Aile Hekimlerinin
%92'si asilanmis olmasina karsin; mart ayinda 10 binde
12 olon COVID-19 geciren Aile Hekimi sayisi, nisan
ayinda 10 binde 45% tirmandi.
https://www.ttb.org.tr/205yik4
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“ASISTAN HEKiM OLMAK
GALISTAYI” RAPORU
YAYIMLANDI

24 Nisan 2021

Asistan Hekim Olmak Calstap

TTB Asistan ve Geng Uzman Hekimler Kolu "Asistan
Hekim Olmaok Calistay” 10-11 Nisan 2021 tarihlerinde
cevrimici olarak dizenlendi.Geng hekimlerin zorlu
calisma kosullari, niteliksizlesen egitim stirecleri, calisma
alanlarindaki toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi sorunlarin
etraflica tartisildigr calistayin acilis konusmasini TTB
Merkez Konsey Baskani Prof. Dr. Sebnem Korur
Fincanci yapti. Fincancl, calistayin bir yol haritasi
belirlemek ve birlikte yol yirtyebilmek adina cok
kiymetli oldugunu belirtti.  https://www.ttb.org.tr/785yiké

TUM SAGLIK EMEKGILERININ 1
MAYIS EMEK BAYRAMI KUTLU
OLSUN

1 Mayis 2021

DISK | KESK | TMMOB | TTB

1 Mayis Isci Bayrami nedeniyle agiklama yapan TTB,
internet sitesinde yayinlana metinde sunlara yer
verildi: "1 Mayis gint de galismakta olan tim saglik

emekgilerini hastanelerde, isyerlerinde, galismayan
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milyonlari da evlerinde, balkonlarindo, sokaklarinda,
sosyal medyada 1 Mayis coskusunu cesitli bicimlerde
bUyutmeye ¢agiriyoruz. T Mayis afislerimizi,
pankartlarimizi binalarimiza, isyerlerimize, evlerimize,
sokaklara, meydanlara asmaktan, taleplerimizi
duyurmaktan da asla geri durmayacagiz.”
https://www.ttb.org.tr/525yikd

IKiZDERE'DE GEVRE NOBETI
9 Mayis 2021

!
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TTB'nin Ikizdere'deki dogda katliami ile yaptig

aciklamada su ifadelere yer verildi: "Tdrk Tabipleri
Birligi olarak; yasam alanlarini ve ylzyillardir bolgede
hukum stren yabanil hayati, her tirlt baskiya

direnerek savunmak icin ndbet tutan Ikizdereliler ile
dayanisma icindeyiz. Vadiye giren is makinelerinin
derhal geri cekilmesini, iskencedere Vadisi'nde tas ocad
kurulmasindan vazgecilmesini ve bolge halkina pandemi
kisitlamalarini ihlal ettikleri gerekeesiyle uygulanan tim

cezalarin iptal edilmesini istiyoruz.”
https://www.ttb.org.tr/245yikn

WMA VE CPME’'YE QAéRI:
PATENT KALDIRILMALI

11 Mayis 2021
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TTB ayrica, Dinya Tabipler Birligi'ne ve tlke tabip
orgutlerine, patent haklarinin kaldirilmasi icin yetki ve
etki sahibi ulusal ve uluslararasi kurumlar nezdinde
girisimde bulunmalari yoninde ¢cagrida bulundu.
https://www.ttb.org.tr/785yikr

TTB iSTANBUL SOZLESMESI‘NiN
FESHI iSLEMINE KARSI DAVA
ACTI
11 Mayis 2021

ISTANBUL
SOZLESMESI
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Turk Tabipleri Birligi (TTB), "Istanbul Sézlesmesi" olarak
da bilinen "Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye lliskin Avrupa

Konseyi S6zlesmesi’'nden ayrilmaya iliskin 19 Mart 2021
tarihli ve 3718 sayili Cumhurbaskanhgr Kararnamesi'nin
iptali icin 26 Nisan 2021 gunu dava agtr.
https://www.ttb.org.tr/105yiks

ISRAIL’IN SALDIRILARI INSANI
FELAKETE YOL AGIYOR

15 Mayis 2021
TTB, Dinya Tabipler Birligi Baskani Dr. David Barbe

ve Avrupa Daimi Hekimler Komitesi Baskani Dr.
Frank Ulrich Montgomery'e birer mektup yozarak
Israil'in saldirlari nedeniyle Filistinde yasanan insanlik
trajedisine dikkat cekti. Filistin halkinin yasam hakkina
ve saglik hizmetlerine erisim hakkina yonelik cok ciddi

kaygilarin oldugu; hastanelere, diger saglik tesislerine

ve ambulanslara yénelik saldirilarin uluslorarasi
belgelere ve "catisma durumunda sagdlik hizmetlerinin

korunmasi” prensiplerine aykiri olduguna vurgu yapildi.
https://www.ttb.org.tr/405yikv

"PANDEMIDE MERAK
ETTIKLERIMiZ" PROGRAMLARI
BASLADI
24 Mayis 2021

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Pandemi Calisrma Grubu'nun
hazirladig "Pandemide Merak Ettiklerimiz” programlari

basladi. TTB'nin sosyal medya kanallarindan yayimlanan
programin ilk konugu Prof. Dr. Feride Aksu Tanik'ti.
Programda giincel COVID-19 tablolarini degerlendiren
Aksu Tanik, Saglik Bakanlidi'nin verilerinin gtvenilir
olmadigini belirterek, pandemiyi kontrol altina aldigimizi
soylemek icin iki hafta boyunca gunlik hasta sayisinin
500'Un altina dismesi gerektigini soyledi.

https://www.ttb.org.tr/305yila

69


https://www.ttb.org.tr/785yikr 
https://www.ttb.org.tr/105yiks 
https://www.ttb.org.tr/405yikv 
https://www.ttb.org.tr/305yila 

"PANDEMI VE KADIN CALISTAYI"

RAPORU YAYIMLANDI

1 Haziran 2021

Turk Tabipleri Birligi Kadin Hekimlik ve Kadin Saglhgi
Kolu ile Ankara Tabip Odasi Kadin Hekimlik ve Kadin
Sagligi Komisyonu, 17-18 Nisan 2021 tarihinde ¢evrimigi
olarak dizenledigi "Pandemi ve Kadin Calistayi"nin 20
Nisan 2021 tarihli 6n raporunun ardindan kapsamli
raporunu da yayimladi.  https://www.ttb.org.tr/585yilg

SAGLIKLI DOGADA YASAM
HAKKIMIZI SAVUNMAYA DEVAM
EDECEGiz

5 Haziran 2021

Turk Tabipleri Birliginin "5 Haziran Cevre Gund”
nedeniyle yaptigi aciklamasinda su ifadelere yer
verildi: "Yasadigimiz pandemi gunlerini firsat bilerek,

dikkatimizin dagildigini dustinen ve doga katliamina
hiz vererek devam eden gugler; énumuzdeki glnlerde,

doga ve insan saghdi icin gegmisten daha kararli olarak,

bilimsel ve hukuksal mucadeleyi stirdtirdigimiizi
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goreceklerdir. Her 5 Haziran Dinya Cevre Guny;
saglikl dogada yasam hakkimizi savunma kararliligimizi
artirmamizi saglamaktadir.”

https://www.ttb.org.tr/785yily

COVID-19 PANDEMISIiNDE
TURKIYE'DE EKOLOJIK YIKIM

7 Haziran 2021

Tirk Tobipleri Birligi (TTB), 5 Haziran Diinya

Cevre Gunu'nde saglikli bir dogada yasam hakkini
savunmak ve yUrutilen micadeleleri gérindr kilmak
amaclyla gevrimici bir basin toplantisi dizenledi.

Basin toplantisinin agilisini yapan TTB Merkez Konseyi
Baskani Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanci, Dinya Saglik
Orglitii verilerine gore; bir yilda yasanan élimlerin
dértte birinin doga tahribatiyla iliskili oldugunu ve her yil
8 milyon insanin hava kirliligi ile dogrudan iliskili bigimde
yasamini yitirdigini belirterek, "Kiresel salgini firsat
goren iktidarlar, ekosisteme daha derinden saldirmakta
hicbir kaygi gitmuyorlar. Turkiye'nin dért bir yaninda
da ciddi sonuglarla karsi karsiyayiz” diye konustu.
https://www.ttb.org.tr/665yilz

AIDAT VE BiRLIK
KESENEGi BORGLARININ
YAPILANDIRILMASINA DAIR
KANUN YAYIMLANDI

14 Haziran 2021

Meslektaslarimizin tabip odalarina aidat borglar

ile tabip odalarinin birlik kesenegdi borglarinin
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yapilandiriimasina dair hikiim iceren 7326 sayili Bazi
Alacaklarin Yeniden Yapilandiriimasi ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina iliskin Kanun, 9 Haziran 2021
Carsamba gint Resmi Gazete'de yayimlanarak
yUrtrlige girmistir.  https://www.ttb.org.tr/475yima

"ASI| OLMA SORUMLULUGU"
PANELi: TEREDDUTLERIN VE
KARSITLIKLARIN GIDERILMESI
ZORUNLUDUR

17 Haziran 2021

Turk Tobipleri Birligi (TTB), COVID-19 asi dayanisma

cagrisi kapsaminda Pandemi Calisma Grubu Uyelerinin

katilimiyla 16 Haziran 2021 gunl "Teredddtler, Kaygilar,
Karsitlklar: Ast Olma Sorumlulugu” baslikli cevrimici bir
panel dizenledi. Panelin agilis konusmasini yapan Prof.

Dr. Murat Civaner, Turkiye'de uzun zamandir devam

eden asi tedariki sorununun ¢ézilmesinin ardindan asi
tedirginligi ve asi karsithdr sorununun én plana giktigini
soyledi. Civaner, "Eger geride kimseyi birakmayacagiz
diyorsak, umudumuz buysa; teredditleri ve karsitliklari
gidermek zorundayiz" diyerek s6zi konusmacilara
verdi.  https://www.ttb.org.tr/105yimf

HDP'Yi HEDEF ALAN SALDIRIYI
KINIYORUZ

18 Haziran 2021

1B sy H

Izmir'de Halklarin Demokratik Partisi (HDP) ||
Orgiti'ne diizenlenen saldinda biiro calisani Deniz
Poyraz'in hayati acimasizca elinden alinmistir. Bu
cinayeti, bu saldirganhigi kiniyoruz. Geng kadinin ailesine
ve HDP yoneticilerine bu aci kayiptan dolayr bassaglig
dileriz.

https://www.ttb.org.tr/645yimg

TTB VE DiYARBAKIR TABIP
ODASI'NDAN “"DR. SEYHMUS
GOKALP iCiN ADIL YARGILAMA"
GAGRISI
24 Haziran 2021

T T
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Turk Tobipleri Birligi (TTB) ve Diyarbakir Tabip Odasi,
TTB Yuksek Onur Kurulu ve 2014-2018 dénemi Merkez
Konseyi Uyesi Dr. Seyhmus Gokalp'in 25 Hoziran

2021 gunt Diyarbakir 10. Agir Ceza Mahkemesi'nde
gorulecek davasi 6neesi adil yargilanma talebiyle bir
basin aciklamasi dizenledi.
https://www.ttb.org.tr/175yimy

SAGLIK BAKANLIGI ACIKLADIGI
COVID-19'A BAGLI RESMi OLUM
RAKAMLARININ GERGEGI
YANSITMADIGINI KABUL
ETMISTIR
25 Haziran 2021

Turk Tobipleri Birligi (TTB), Saglik Bakani Fahrettin
Koca'nin COVID-19'a bagl dolayli dlumlerin dogrudan
olumlerden ¢ok daha fazla oldugunu aciklamasi Gzerine
25 Hoziran 2021 gund cevrimici bir basin toplantisi
duzenledi.  https://www.ttb.org.tr/915yin5

2021 TTB BEHGET AYSAN SiiR

ODULU "DOGU DUVARI” ADLI

ESERIYLE FARIS KUSEYRI'YE
VERILDI

29 Haziran 2021

2021 yili Turk Tabipleri Birligi (TTB) Behcet Aysan Siir
Odiili'ne, Faris Kuseyri'nin "Dogu Duvari” adli eseri
deger bulundu. Toplamda 140 katilimcinin basvurdugu
2021 Yil TTB Behget Aysan Siir Odlilt igin Segici Kurul
degerlendirme toplantisi 28 Haziran 2021 tarihinde
cevrimici olarak gerceklestirildi. Ali Cengizkan, Turgay
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Fisekci, Dogan Hizlan, Cevat Copan ve Haydar

Ergtlenden olusan kurul, kararini oybirligiyle ald.
https://www.ttb.org.tr/815yind

PANDEMi DEVAM EDIYOR,
HAKIKATLER GiZLENMEYE
DEVAM EDiYOR

3 Temmuz 2021

TTB Merkez Konseyi yaptig agiklamada pandeminin
devam ettidini vurgulayarak asinin 6nemine degindi.
Aciklamada, "Asinin sadece tlkemiz degil yakin

komsularimiz ve dinya igin kritik Gnemde oldugunun

bilinci ile hareket ediyoruz. Herkes gtivende dedil

ise higbirimiz glvende degiliz. Asiicin toplumsal
dayanismayi, kiiresel dayanismayi artirma hepimizin
sorumlulugudur” ifadelerine yer verildi.
https://www.ttb.org.tr/365yinl
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"TEDIRGIN OLMA ASI OL"
GAGRISI KAMU SPOTU OLARAK
ULUSAL VE YEREL RADYOLARDA

6 Temmuz 2021

AS!| KORUR IR

#TedirginOlmads Ol
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Turk Tabipleri Birligi'nin (TTB) "Tedirgin Olma Asi Ol"
baslikl kampanyasi kapsaminda TTB Merkez Konseyi
Baskani Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanci tarafindan
bir ses kaydi hazirlandi. Toplumda yasanan asi
tereddidiniin 6ntine gecip asilamanin tesvik edilmesini
amaglayan kayitta Korur Fincanci "Biliyoruz; asilar
guvenli ve bu salgindan yegane ¢ikis anahtarimiz. Ben
de asimi oldum, sira sizde. Kendinizi, sevdiklerinizi ve
insanlarimizi korumak igin haydi asiya...” ifadelerini
kullandi.  https://www.ttb.org.tr/595ying

EYLUL 2021iGCiN OKULLARI
AGALIM CAGRISI

19 Temmmuz 2021

TTB Okul Saghgr Calisma Grubu'nun okullarin
acilmasiyla ilgili olarak yaptigr agiklamada sunlar
ifade edildi: "Okullari gtvenli olarak acalim. Okullar
gelecegimiz icin acalim. Okullari cocuklarimiz igin

acalim.” https://www.ttb.org.tr/835yio7
TURKIYE'DE GRIiP
ASILAMASINDA DURUM VE
TURK TABIPLERI BiRLiGI'NiN
ONERILERI

27 Temmuz 2021

Turk Tabipleri Birligi Asi Calisma Grubu, grip
asllamasindaki durumu ve TTB'nin onerilerini iceren bir
aciklama paylastl. . https://www.tth.org.tr/725yiob

TURKIYE GAZETECILER
CEMIYETI’'NDEN TTB'YE BASIN
0zGURLUGU ODULU
27 Temmuz 2021

73


https://www.ttb.org.tr/595yinq 
https://www.ttb.org.tr/835yio7 
https://www.ttb.org.tr/725yiob 

Turkiye Gazeteciler Cemiyeti'nin (TGC) 1989 yilindan
bu yana verdigi Basin Ozgurlugi Odulleri, 26 Temmuz
2021 guint Burhan Felek Konferans Salonu’'nda
diizenlenen téren ile sahiplerini buldu. Odtillere

kisi dalinda AFP foto-muhabiri Bilent Kilig ile T24
yazari Tolga Sardan, kurumlar dalinda ise Bogozici
Universitesi Demokratik Direnis Bilesenleri ve Tiirk
Tabipleri Birligi (TTB) layik gériildi.
https://www.ttb.org.tr/285yioa

HEKIMLIK ANDI iLE iLGILi ETIK
KURUL GORUSU

29 Temmuz 2021

TTB'den yapilan aciklama soyle: "Hekimlik Andi'ndan,
hekimin gorevi ile hastasi arasina girmesine izin
vermeyecedi 6zellikler icinde yer alon etnik koken,
cinsiyet ve cinsel yénelimin cikartiimak istenmesinin,
insan hakki ihlallerinin arttid, Istanbul Sézlesmesi'nin
yok sayildigi bir siyasi iklim ortaminda yasaniyor
olmasinin rastlanti olarak kabul edilemeyecedi aciktir.
Sakarya ve Inéni tniversitelerinde Hekimlik Andi'nin
iceriginin bu yonde degistirilmesi girisimleri, hekimligin
mesleki degerlerine glic odaklarinin miidahale girisimi
anlamina gelmektedir.”  https://www.ttb.org.tr/365yiof

TTB'DEN TIP FAKULTELERI
DEKANLARINA "HEKIMLIK
ANDI” YAZISI
2 Agustos 2021

Turk Tobipleri Birligi (TTB), Diinya Tabipler Birligi
tarafindan belirlenen Hekimlik Andi'nin deontolojik
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kurallara aykiri olarak degistirilip okutulmaya calisiimasi
ya da okutulmamasi Gzerine 16 Temnmuz 2021 gint tip
fakdltelerinin dekanlarina birer yazi génderdi.
https://www.ttb.org.tr/805yiom

BiZ HEKIMLER BiLIME VE ASIYA
GUVENIYORUZ, Siz DE GUVENIN!

4 Agustos 2021
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TTB, Bursa Tabip Odasi'nin da imza verdigi aciklamayla
vatandaslart asi olmaya ¢adirdi: "Asi, tim canlilar

icin hayat kurtaran ortak bir degerdir. COVID-19
pandemisinde de asi, mevecut kosullarda salgini kontrol
altina almanin en énemli aracidir. Asilanmak yalnizca
kendimizi degil, sevdiklerimizi ve toplumu da korumanin
en glvenli, en etkili yontemidir. Herkesi COVID-19
pandemisiyle bas edebilmek icin asi olmaya ¢agiryoruz.
Biz hekimler bilime ve asiya glveniyoruz, siz de
glvenin."  https://www.ttb.org.tr/815yiov



https://www.ttb.org.tr/285yioa 
https://www.ttb.org.tr/365yiof 
https://www.ttb.org.tr/805yiom 
https://www.ttb.org.tr/815yiov 

YONET(E)MEME SALGINDA

OLDUGU GiBi YANGINLARDA DA

GORULUYOR

9 Agustos 2021

Turk Tobipleri Birligi (TTB) ve Mugla Tabip Odasi,
gunlerdir devam eden orman yanginlarina

liskin sahadan edindigi izlenimleri ve glincel
degerlendirmelerini 8 Agustos 2021 glind Mugla
Tabip Odasi'nda duzenlenen bir basin toplantisi

ile kamuoyuyla paylasti. Mugla Tabip Odasi Genel
Sekreteri Dr. Mehmet Akarca, TTB Merkez Konseyi
ve Mugla Tabip Odasi yoneticilerinden olusan heyetin
orman alanlarinda incelemelerde bulundugunu,
belediye baskanlari ve koordinasyon merkezlerinde
gorusmeler yaptigini, devlet hastanelerindeki

saglik emekgilerini ziyaret edip goris aligverisinde
bulundugunu oktardi.  https://www.ttb.org.tr/375yioz

ASI KARSITLIGINI VE
TEREDDUDUNU ARTIRAN
PROGRAMLAR DENETLENIP
GEREGI YAPILMALIDIR

12 Agustos 2021
Turk Tobipleri Birligi (TTB), toplumda asi karsithidini

ve tereddidunl artirmaya déntk programlar ile ilgili

olarak Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'na (RTUK)

10 Agustos 2021 glinu bir yazi yazdi. Ulusal ve yerel

kanallarda asi karsitlarinin katildidi ve toplumda
tereddit yaratmaya yonelik séylemlerin bulundugu
programlardan orneklerin siralandigi yazida su
ifadelere yer verildi: "Asi karsitlari, herhangi bir rasyonel
dayanaklart olmadigi ve herhangi bir bilimsel temele de
oturtmadiklari halde, kendilerinden miilhem iddialari
dyle kesin bir dille ifade etmektedirler ki, kullanilan dil
ve Uslup toplumun azimsanmayacak bir kesimi Uzerinde

bUyUk bir etki yaratmaktadirlar.”

https://www.ttb.org.tr/245yip3

GOCMENLERIN SAGLIK
HAKLARINA ULASIMI
SAGLANMALI, ATILAN ADIMLAR
KAMUOYU iLE PAYLASILMALIDIR

12 Agustos 2021

Turk Tabipleri Birligi (TTB) gécmenlerin saglik
haklarina ayrimeiliga ugramadan erisimi ile ilgili Saglk
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Bakanhigr Halk Sagligi Genel Mudurligi'ne 5 Agustos
2021 tarihinde bir yazi iletti. Yozida Saglik Bakanligi
tarafindan yayimlanan COVID-19 tablolarinda gegici
koruma statlstindeki Suriyeliler ile herhangi bir kaydi
olmayan gécmenleri kapsamadigi belirtildi. Pandemi ile
birlikte gd¢menlerin hayatlarinin daha da zorlostigina
dikkat gekilen yazida 6zellikle saglik aloninda daha ¢ok
sikinti yasandigi ve kamunun bu nedenle ézenli adimlar
atmasi gerektigi ifade edildi.  https://www.tth.org.

tr/445yip5

BARI$ OLMADAN SAGLIK
OLMAZ

1 Eyliil 2021

Turk Tabipleri Birligi'nden 1 Eyltl Dinya Baris Gund
nedeniyle yapilan aciklomada su ifadelere yer verildi:

"1 Eyltl Dinya Baris Gunt'ndeyiz. Dinyanin farkl
cografyalarinda 1 Eyldl'den 21 Eylil'e baris adina bir
glin seslerimiz yikselse de ne ikinci Paylasim Savasi'nin
baslangicina atif yapilan bugin ne de Birlesmis
Milletlerin kabult ile 21 Eyldl'e sinirlanan bir baris

talebi insanliga yetecektir. Sagliktan egitime, sanattan
adalete, dostluk ve komsuluga insana iyi gelen ne varsa

hepsi baristan yana diser.”
https://www.ttb.org.tr/735yipp

PROF. DR. HAMDI AYTEKIN’i
YiTiRDIK
11 Eylul 2021

Bursa Tabip Odasi'nin 1996-1998 déneminde yonetim
kurulu baskanhidini yartten Prof. Dr. Hamdi Aytekin
yasamini yitirmistir. Cenazesi, 12 Eylul Pazar giini
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63le namazinda Istanbul Emirgan
Camii'nden kaldirildi. Prof. Dr.
Hamdi Aytekin hocamizin kaybindan
duydugumuz derin Uzintiyl
paylasiyor; ailesine, yakinlarina ve
sevenlerine bassagligi diliyoruz.

TAM ZAMANLI YUZ YUZE
EGiTiMIN SUREKLILiGi iCiN
DUZENLEMELER YAPILMASI

SARTTIR

12 Eylil 2021

Okullar, bir buguk yil stren uzaktan egitimsizligin
ardindan, gectigimiz hafta tim kademelerde acilmistir.
Bu surregte eksikler hikimetin yakimlaliklerini yerine
getirmesi ile asilmak zorundadir. Tam zamanli yiz yize
egitimin kesintisiz bir sekilde devam etmesi igin tim
topluma cagrimiz: Yetiskin asilamalarinin bir an 6nce
tamamlanmasi ve sinif meveutlarinin 30'un altinda
tutulmasi icin gerekli dizenlemelerin yapilmasi igin
hukimete sorumluluklarini hep beraber bir kez doha

hatirlatalim!

BiLiM iNSANLARINI
SORUMLULUGA DAVET
EDIYORUZ!

23 Eylul 2021

Mevcut saglik sisteminin ve yonetilmeyen pandeminin
yarattigi zorluklara ragmen; toplum sagligi icin gerek
bebeklik-cocukluk cagi, okul ve eriskin asilari gerekse
pandemi dénemi COVID-19 asilarinin uygulonmasi
konusunda saglik galisanlari olarak yogun emek
harcamaktayiz. Aklin ve bilimin gésterdigi dogrular
eksiksiz uygulamaya calisan basta birinci basamak
ve tUm saglik calisanlart olarak, Dr. Zafer Kurugdl'tn
bir televizyon programinda 22 Eyldl 2021 tarihindeki
aciklamalarini hayretle karsiladigimizi ve saglik icin
verdigimiz cabalarin bu sekilde heba edilmesini hak
etmedigimizi belirtiyoruz.
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UYEMIZ DR. MURAT KAGAR
1 ALTIN, 1 GUMUS MADALYA ALDI

Cocuk saghgi ve hastaliklari
uzmani, Bursa Tabip Odasi Uyesi
Dr. Murat Kagar 17-19 Eylul
tarihleri arasinda Arnavutluk’un
Korce kentinde diizenlenen, 30.
Balkan Masterler Sampiyonasina
katildi. Nilifer Belediyespor
adina yarisan 75 yasindaki Dr.
Murat Kagar, tlkeye 1 altin 1
glimis madalya ile dondii. 100
metrede Yunanl Omiridis'in 15.84

derecesinin hemen arkasinda,

16.71 derece ile gimiis madalya
kazanan Dr. Murat Kagar, 4X100
metre bayrak yarislarinda da
Muhammin, Necdet $Sahin, Ahmet
Tulgar ile birlikte katildi. Bayrak
yarislarinda 1.06.00 derece elde
eden Murat Kagar ve ekibi altin
madalya almaya hak kazandi.
Bursa Tabip Odasi olarak Bursa
hekim camiasi adina liyemizi

kutluyor basarilarinin devamini

diliyoruz.
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>> DEGERLENDIRME RAPORU'MUZU
YAYINLADIK

"MEVSIMLIK TARIM ISCILERININ KOSULLARI
BiR AN ONCE iYILESTIRILMELIDIR!"

Bursa-Karacaobey'de mayis Baskani Fikret Gizir, yiksek arastirma goérevlilerinin katildidi
ayinda meydana gelen sel baskini, mimar irem Tuncbiz ve Bursa ziyarette Karacabey'in Ortasaribey
mevsimlik tarim iscilerinin yasadigi Uludag Universitesi Tip Fakdltesi ve Eskisaribey koylerinde bulunan
kamplarin yerlerinin uygun Halk Saghgr Anabilim Dali'ndan mevsimlik tarim iscilerinin kaldig

olmadigini, barinma kosullarinin
kotd oldugunu bir kez daha
gosterdi.

BTO Baskani Dog. Dr. Alpaslan
Turkkan, Bursa Ziraat Mihendisleri
Odasi Baskani Prof. Dr. Erkan
Yaslioglu, Meteoroloji Muhendisleri
Odasi Bursa Sube Baskani Feryall
Bickici, Nilifer Kent Konseyi
Baskani Neslihan Binbas, Dogader
Genel Sekreteri Filiz Tuncer,

Tarim ORKAM-SEN Bursa Sube
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kamplarda incelemelerde

bulunuldu.

RAPOR BTO.ORG.TR
ADRESINDE

16 Haziran'da gergeklestirilen
ziyaretin sonrasinda hazirlanan

raporda, kamp alanlarinda

yasam kosullarinin zorlugu birinci
elden gorildu. Kamplardaki
yerlesim yerlerinin 'ev’ olarak
tanimlanamayacagi belirtilen
raporda, ¢calisma kosullarina

da deginildi. Iscilerin insani
ihtiyaclarinin karsilanmasinda dahi
buyuk sikintilarin olduguna dikkat
cekilen raporda saglik hizmetlerine
ulasim ise yine buradaki
vatandaslarin ¢cok biyuk zorlukla
karsilastiklar bir diger konu. Bursa
Tabip Odasi yoneticileri, ilgili
komisyon yelerinin katilimiyla 2017
yilinda, icinde Karacabey'in de
oldugu Ug ilgede ve 5 kampi ziyaret

etmis, mevsimlik gezici tarim
iscilerinin yasadigi kosullari yerinde
tespit etmis ve yayinlamisti. Ziyaret
sonrasi hazirlanan raporda;
kurulan gadirlarda 6 ila 10 kisi

bir arada yosandigini, banyo-

tuvalet ihtiyaclarini derme ¢atma

kulUbelerde gidermeye calistiklarini

ve yillar icinde barinma
kosullarinda duzelme olmadigini
belirtilmisti.

KRITERLERE UYULMUYOR

Bursa Tabip Odasi Baskani Dog.
Dr. Alpaslan Turkkan, "Raporda,
kamplari 19 Nisan 2017'de
yayinlanan Genelgeye uygunluk
agisindan degerlendirmis ve
aranan 13 kriterden sadece 3
tanesinin saglandigini aciklamistik.
2018 tarihli raporumuzda da
kamplarin sel ve su baskini gibi
cevresel olaylara karsi savunmasiz

oldugunu belirtmistik. Raporumuzu

yayinlamamizin Gzerinden

gegen 3 yil boyunca bu sorunun
giderilmedigini Karacabey'de
yasanan olayla gérmus olduk.
Keyfi olarak ve hicbir kritere bagl
olmadan segilen kamp alanlari ve
kamplara ulastiriimayan hizmetler
mevsimlik gezici tarim isgilerinin
saghgi icin risk olusturmaktadir”
dedi.

YETKILI BIRIMLER HAREKETE
GECMELI

2021 yilinin haziran ayinda
yaptiklari ziyarette de ne yazik ki
iscilerin yasam kosullari konusunda
bir ilerleme olmadigini Gzulerek

gorduklerini séyleyen Dog. Dr.

Turkkan sunlari soyledi: "Kampa

ve kampta yasayan mevsimlik
gezici tarim iscilerine 19 Nisan
2017'de ¢ikartilan genelgede
belirtilen yapr, islem ve hizmetler
hentiz sunulmamistir. Hem

kamp kosullarinin iyilestirilmesi,
hem calisan isgilerin sosyall
glvencelerinin saglanmasi, hem
cocuk isciliginin dntine gegilmesi,
hem de toplum saghginin
korunmasi amaciyla devletin
yetkili birimleri derhal harekete
gecmelidir. Genelgede tanimlanan
hizmetler zaman yitirmeden halka
ulastirilmalidir.”
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CAY MI ALIRSINIZ? KAHVE Mi ?

PEKi YANINA?

Pandemi dénemi kuskusuz

her acidan hayatimizi etkiledi.
Hepimizin yeni ¢oztimler
Uretmemizi ve yasam tarzlarimizi
tepeden tirnaga degistirmemizi
gerektirdi. Artik en sevdigimiz kafe
ve lokantaya gidemiyoruz. Ama
en sevdigimiz lezzetleri, gelisen
paket ve motokurye servisleri ile
isteyebiliyor ve evimizin glvenli
ortaminda sevdiklerimizle birlikte

tUketebiliyoruz.

Hayatimiza belirgin tat ve anlam
kattigini duslndugim, 6zellikle
acik alanda, dostlarla cay kahve
icip sohbet etmeyi cok ama ¢ok
6zliyorum. Bu cayli, kahveli dost
sohbetlerine eslik eden ufak
tatlar ise riyalarimi sdsluyor.
Bunlara ulasmak her zaman
mumkin olamayacadina gore
evde hazirlamak pratik bir ¢ozim

olabilir.

Siz cay mi? Kahve mi tercih

edersiniz? Bilemiyorum ama ben,
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bir kahve severim.

Kahvenin yanina en ¢ok Tark
lokumu ile geleneksel Osmanli
serbetlerinin yakistigini
disinuyorum. Ancak tim
dinyada yasanan kurabiye

¢llginhigina, uzak kalmakta pek

mumkin gozikmuyor.

Evde hazirlayip, kapali
kurabiye kutularinda uzun
stre saklayabilecegimiz ve cay

kahveli dost-terapi seanslarimiza

eslik edebilecek, birkag lezzeti

paylasmak istiyorum.
1-Kavala Kurabiyesi
2-incirli Kurabiye
3-Elmali Kurabiye

4-Pogaga

ELMALI KURABIYE

i¢ harci icin gerekli malzemeler:

3 adet elma, 3 yemek kasigi
seker, 1 tath kasigi targin, yarim su

bardagr kadar ¢ekilmis ceviz.



Hamuru icin gerekli malzemeler:

150 gr tereyagd, yarim su bardagi
pudra sekeri, 1 adet yumurta, 1
paket vanilya, yarim cay kasig
kabartma tozu ve 2,5 su bardagi
kadar un gerekecektir. Uzerine
serpmek i¢in de pudra sekeri

gerekecektir.

Elmali Kurabiyenin i¢ harcini

hazirlomak igin:

Elmalari soyup rendeleyelim.
Uzerine seker ve tarcini ilave
ettikten sonra, elmalar suyunu
cekene kadar pisiriyoruz. Elmalar
suyunu ¢ekince altini kapatip,
icerisine cektirdigimiz cevizi
ekleyip karistiriyor ve ayri bir kabin
icerisinde sogumaya birakiyoruz.
Kullandiginiz elmalarin tath olmasi,
kurabiyenizin lezzeti agisindan

oldukga onemli.

Elmali Kurabiyenin hamurunu

hazirlamak igin:

Tereyadi, pudra sekeri, yumurta,
vanilya, kabartma tozu ve

unu yavas yavas ekleyerek,

ele yapismayacak, yumusak
kivamli bir hamur olacak sekilde
yoguruyoruz. Yogurdugumuz
hamuru 3 top halinde ayiriyoruz
ve bir tanesini alarak merdane ile
aciyoruz. Bu esnada ara ara un
serpistirerek daha kolay agilmasini

saglayabiliriz.

Orta kalinlikta actigimiz
hamurumuzu, su bardaginin agiz

kismi ile daire seklinde

keselim. Kestigimiz hamurumuzun

icerisine, elmali i¢ harcimizdan Ter

tath kasigr koyalim ve her iki kenar

kismini ortada birlestirelim.

Hazirladigimiz kurabiyelerimizi,
yagladigimiz tepsimize alarak,
175°C firinda yaklasik 20 dakika
kadar pisiriyoruz. Kurabiyelerimiz
pembelesmeye basladidinda
firndan almaliyiz. Pisen
kurabiyelerimizin sogumasini
bekledikten sonra tzerine pudra

sekeri serperek, ikram etmeye

hazir hale getirebiliriz.

KAVALA KURABIYESI

Kavala Kurabiyesi icin gerekli

malzemeler:

200 gram tereyadi, 1 su bardagi
un, 1 su bardagi ¢ig badem, 1 su

bardagi pudra sekeri,

1 cay bardagi sivi yag, yarim paket
kabartma tozu, aldigi kadar un
(yaklasik 3 su bardagi), pudra

sekeri
Kavala Kurabiyesi Yapilisi:

[Ik 6nce bademlerimizi iri olarak

cekip tavaya aliyoruz. Uzerine
1 su bardagi un ilave ederek
kisik ateste rengi dénene
kadar glzelce kavuruyoruz.
Kavrulduktan sonra genis

bir kaba bosaltip, sogumaya
birakiyoruz. Tamamen buz
gibi sogumus olmasi gerekiyor.
Yogurma kabimizin igine yumusak
tereyagini, un ve bademi de
alarak iyice yoguruyoruz. Un

ile kurabiye kivamina gelene

kadar kivam almasi sagdlanir. Su
bardagi ile yarim yarim keserek,
yarim ay sekli verebilirsiniz. Daha
sonra yagl kagit serilmis tepsiye
kurabiyeler dizilir ve 180 dereceye
isitilmis firnda kontrolld olarak
pisirilirler. Firindan ¢iktiktan sonra
sogumasi beklenir. Tamamen
soguyunca bol pudra sekeri
serpilerek cay ya da kahve
yaninda ikram edilmeye hazir hale

getirilir.

Saglk ve Afiyetle...
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Dr. Sule AKKOSE AYDIN | akkose@uludag.ed

SAHNENIN ICINDEKILER

Alkislarin inlettigi sahnelerden,
sizofreni tedavisi yapilan
gosterisli bir bakimevine geldim,
ne hayat ama. Uzun zamandir
beraberim onlarla, tam kirk

bes sene oldu. Altmis iki yasina
girdim. Birakin artik pesimi ne
olur! Gencecik bir delikanliydim
tanistigimizda, ilk defa Kesanli
Ali'nin provasinda girmistiniz
kafamin icine. Usandim. Gundiz
fisittilariniz kuloklorimda, gece
yUzleriniz dislerimde. Susun
[Gtfen, biraz huzur verin, ama ne

mUmkan..

Once Stanley'in kikremesi

patliyor kulaklarimda:

-Stella, Stella yemegdim nerede?
Su lanet olasi ablana da séyle

aglamayi kessin!

Hep nefret ettim Stanley'den,
kahrolasi bir ayyas.

Sonra Brick'in aglamakili,

yaltaklanan sesini duyuyorum:
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-Ona bir strd vir zivir verdin
baba, bir ev, Avrupa seyahati,
mucevher, ona bunlari verdin,

sevgini degil.

"Brick, ah! Brick, sen de zavalli

alkoligin tekisin”

Disaridan sesler geliyor,
saatlerdir odamdan gikmadim.

"Kim o? Kimsiniz?"

-Kim miyim? Ben kim miyim?
Ben tarihinde 125 devlet, 16

imparatorluk kurmus..

"Aman Tanrim! Kapima

dayanmislar”

-Ben dunyaya boyun egdirmis,
ben oldtgiinde dirilmis, ben
korkusundan binlerce kilometre
duvar 6rtlmus, ben karadan
gemiler ylrutmuUs, ¢cad acip ¢ag
kapatmis..

"Sus minasebetsiz defol, capsiz,
ucuz kahraman seni. Biraz
sessizlik istiyorum sadece yasli

bir adamim ben”

-Hey yasl adam, evine dén,

oleceksin bu firtinada.
Uguldayin rtzgarlar, uguldayin!

Hey yasli adam, evine don ve

kizlarinin hayir dualarini iste,

i§te kolenizim artik, zavalli,
duskun, dermansiz ve hor

gorulen bir ihtiyarim.

"Hic merhamet dileme Lear,

kendin ettin”

Bu sefer de bahgeden sesler
geliyor. Perdeyi aralayip bahgeye
bakiyorum. Hahaaa, ¢ok
eglenceli, karsi bloktaki ihtiyar
bunagin varisleri yine birbirine

girmis. BuyUk kizi bagiriyor:

Yasayi ¢igniyorsunuz, ziyaret

edemezsiniz, giremezsiniz, diye.

-Bilirsiniz nedir kanun?
Gordintz kurs? Aldiniz
buyUklerinizden siki terbiye?
Almadiniz. Bilmezsiniz nedir
kanun, disiplin, kurs hem de.

Konusursunuz haminnem gibi.



Bir vazife buyUktir her seyden.

Hah bir sen eksiktin Murtaza,
acinasl, tuhaf bekgi. Uyumak
istiyorum, uyumak ve bir

daha uyanmamak. Yatagima
gidiyorum, yastigimin altindaki
haplarin sayisi gogaldi,

uzanip lambayi kapatiyorum.

Kulaklarimda Coskun'un sesi:

-Hayir biz oyun yazmiyoruz; biz

yaslyoruz oyunlari yazarken.

"Hosca kalin. Yasimdan tavsan

yapmaya gidiyorum”

GUnUmuzde sizofreninin ¢ok
sayida etkenin bir araya
gelmesi ile olusan bir hastalik
oldugu konusunda goris birligi
bulunmaktadir. Genel olarak
kabul géren varsayima gére;
gelisimin erken dénemlerinde

genetik ya da cevresel etkenlerle

beyin gelisimi bozulmakta,

bu bozukluk kisi i¢in yatkinlik
yaratmakta, yasamin sonraki
doénemlerinde kisinin stresli bir
cevresel etkiyle karsilasmasi
Uzerine sizofreni belirtileri

gelismektedir.

Sizofreni hastaligi ile ilk
tanismam hayli sarsici
olmustu. Tip fakdltesi son sinif
6grencisiydim ve Psikiyatri
stajinda hasta hazirlayip
sunmam gerekiyordu. Bilirsiniz
tim 6grenciler hazirlanir ve
yuvarlak masa toplantisi gibi,
hocalara hastalar anlatilir ve
tartisilir. Bana verilen hasta elli
yaslarinda bir kadindi, evliydi,
blyuk cocuklari vardi,
hakkinda baska bir sey
bilmiyordum. Hasta
ile konusmaya

gittim ve

oyle seyler anlatti ki; dehsete

distim. Esi, cocuklari ve
akrabalari tarafindan kot
muameleye maruz kaliyormus.
Evden cikartmiyorlarmis,
gezmeye gétirmuyorlarmis,
pazara bile géndermiyorlarmis.

Ama hasta kendisini onlar

icin feda ediyormus, hig
kiymetini bilmiyorlarmis, eltisi
ve gérimceleri onu hastaneye
yatirmak icin cok ugrasmislar,
cocuklarini da kandirmislar. Kag
defa polise gitmis ama onlar
da yardim etmiyormus. Bir de
bana bir surd defter gosterdi,
yasadigi sikintilari yaziyormus.
Defterler eski ve dizensizdi
sayfalar dolusu yazilar, resimler
vardi. Cok Gzilmustim, ne
yapacagimi bilemiyordum.
Toplanti zamani sira bana
geldiginde hastayr anlattim.
Artik nasil anlatmissam,
hocalarin heyecanimdan 6turd
hosnut, ayni zamanda bilmenin

verdigi guvenle gulumsediklerini

ve bana hastanin paranoid
sizofren oldugunu soylediklerini

hatirliyorum.

Sizofreni, genellikle geng
yaslarda baslayan, insanin
kisiler arasi iliskilerden ve

gerceklerden uzaklasarak,
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kendine 6zgu bir ice kapanim
dunyasinda yasadigi, dusiince,
duygu ve davranislarda
onemli bozukluklarla giden bir
psikozdur. Sizofrenide dinya
kafa karistirici distnceler,
gorintiler ve sesler karmasasi
gibi gérunebilir. Sizofrenlerin
davranislari cok garip, hatta
sok edici olabilir. DisUnce
icerigi bozulmustur. En dnemli
dusiince bozuklugu sanrilardir
(hezeyan). Sanri belli bir cag
ya da toplum iginde gercege
uymayan ve mantikh tartisma ile
degistirilemeyen distincedir.
Sizofrenide sanrilar

genellikle duzensiz, daginik,
tutarsiz ve acayiptir.

Baslica gozlenen sanri

tipleri arasinda; erotomani,
bayukltk, kotulik gorme,
mistik, somatik, nihilistik,
alinma, etkilenme, distnce
sokulmasi, distnce okunmasi,
dustince yayinlanmasi,
disUnce ¢alinmasi vardir. Bu
sanrilar disinda, hastada
hipokondriyak, mistik,
metafizik ugraslar, cesitli
saplantilar, cocukluk

cagina iliskin garip anilar

da sik goralur.

Bu sefer Psikiyatri
poliklinigindeyim. Asistan abla
ile beraber hasta goériyoruz.
Kucik bir oda, masanin ardinda,
yan yana iki sandalyede biz. Bir
hasto geldi, oturdu, ben hasta

ile asistan ablanin arasinda
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kaldim. Uzun boylu, ¢cok zayif,
saclari simsiyah, gozleri simsiyah
bir adam. Asistan abla hastayi
daha 6nceden bildigi icin,

direk adiyla hitap ederek nasil
oldugunu sordu. Adam kendini
daha iyi hissettigini, kadinlarin
azaldigini ama tomamen
kaybolmadiklarini séyledi. Ben
de, hangi kadinlar? diye sordum.
Adam birden bana kolunu uzatti
ve dirsedinin biraz asagisini
gostererek: "Burada

iki kadin duruyor,

goérmuyor

musun?”
diye sordu. "Bu son iki
kadin da giderse iyilesecegim”
dedi.

Goruntileme yontemlerinin
ve histopatolojik calismalarin

ilerlemesiyle, sizofrenide en ¢cok

frontal ve temporal loblarin
etkilendigi belirtilmektedir.
Patofizyolojide dopamin sistemi,
glutamat, serotonin ve GABA
gibi nérotransmitterlerin rol
oynadigl, 6zellikle dopamin
regUlasyonunun bozuldugu

gosterilmistir.

Sizofreninin etiyolojisi heniz

tam olarak anlasilamamis

olmakla birlikte, gelecekte

yeni molekuler genetik, yapisal

ve islevsel beyin gorintileme

yontemleri ile yapilacak
calismalarin hastaligin
patogenezini aydinlatacagi

umulmaktadir.

Yazimi UnlU Beyin
Cerrahimiz Prof. Dr.
Gazi Yasargil ile
yaptigim soylesiden
s6z ederek bitirmek
istiyorum. Yasargil
Hocaya: "Sizce
sizofreni organik
bir patoloji mi?" diye
sordugumda, aldigim yanit

cok kesin ve netti: "Sliphesiz”.

Kaynaklar/Esinlenmeler

1. Sizofreni ve Tedavisi,
Summakoglu D, Ertugrul B.
Lectio Scientific Journal of
Health and Natural Sciences
Temmuz 2018.

2. ihtiras Tramvayi, Kizgin
Damdaki Kedi, Kral Lear,
Bek¢i Murtaza, Oyunlarla

Yasayanlar
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SOLDAN SAGA:

1) Obsessif 2) Kravatin ana vatani
(ing)- Takimin en iyi oyuncusu

3) Hekimlerin temel muhataplari
(cogul) 4) Tersi, Dinin derinliklerine
inemeyip sadece gérinen kismiyla
ilgilenen kimse. - Biyili sivi 5)
Tersi "Génil....." (Kayahan sarkisi)-
Su yosunu 6) Aygir, beygir, kisrak,
tay - Araba kisaltmasi- 1,282
kilogram 7) Garip, tuhaf- Bir sayi
8) Dogu Karadeniz derelerinin
katili olmaya aday kisaltma- Tersi,
Oksijenle islem gérmiis 9) Bir

organ - Mese tohumu 10) Gézlem-
Gigdem.... (s6z yazari)
. YUKARDAN ASAGI:

1) Ferrari'nin eski pilotu 2) Yaser...

(FKO eski lideri)- Bir géz rengi 3)
. Ardahan'in bir ilgesi- iskambilde

birli 4) Tersi, Billy.... (Komedi
aktéri) - Eski dilde Ayak 5) Bir
altin tirtd- Agri Daginin eski ismi
6) Peni....(ilk antibiyotik) 7) Tersi,
"Seker bile yiyemez ki, ..... gibi
yanan gocuk” (N.Hikmet RAN)-
Afyondan elde edilmis 8) Tersi,
Kosk, kiglk saray - Cocuklarda
gérilen bir kas hastahdr 9)
Cevir sesi notasi- Ogretmeni
unutulamayan okul 10) Urtica
Dioica (iki kelime)
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>> UZMANLAR ASILARLA ILGILI SORULARI
CANLI YAYINDA YANITLADI

L

|

Bursa Tabip Odasi, COVID-19 Hacimustafaoglu ve Prof. Dr.
asllariyla ilgili spekulasyonlara Kayithan Pala katildi.
ve asli olmayan iddialara yanit

COVID-19 ile mUcadelede

verecek bir etkinlik dizenledi. .
asl olanlarin oraninin istenen

LineTv'den canli yayinlanan ve ) .
seviyede olmamasi nedeniyle

sosyal medya Uzerinden gelen Tarkiye sikintih ginler

ast sorularinin yanitlandigi yasamaya devam ediyor. Saglk

programa, Prof. Dr. Emel

Yilmaz, Prof. Dr. Mustafa

Bakanligi'nin asi tereddtdint

giderme konusunda adim
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atmamasi Uzerine hekimler

harekete gegti.

Bursa Tabip Odasi,
vatandaslarin, COVID-19
astlariyla ilgili akillarindaki
soru isaretlerini gidermek
amaclyla bir program
hazirladi. LineTv ekranlarindan
canli olarak yayinlanan ve
Kibra Ulutas'in sunuculugunu
Ustlendigi programda
Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Prof. Dr. Emel Yilmaz, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari ve
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar
Uzmani Prof. Dr. Mustafa
Hacimustafaoglu ile Halk
Sagligi Uzmani Prof. Dr.

Kayihan Pala, izleyicilerden

-

gelen sorulara agiklikla cevap

verdiler.

Salginin kontrol altina
alinmasi icin herkesin asisini
olmasi gerektigi vurgulanan
programda, vatandaslarin
asilsiz kaynaklardan gelen ve
bilimsel dayanagi olmayan
iddialara inanmamalari

istendi.

COVID-19 asilariile

ilgili sorularin cevaplari
kisa videolarla Youtube
kanalimizda

Bursa Tabip Odasi, COVID-19
asllariyla ilgili spekilasyonlara

ve asli olmayan iddialara

yanit verecek bir etkinlik

duzenlemis ve halktan buyudk

ilgi gérmustt. LineTv'den canli
yayinlanan ve sosyal medya
Uzerinden gelen asi sorularinin
yanitlandigi programda Prof.
Dr. Emel Yilmaz, Prof. Dr.
Mustafa Hacimustafaoglu ve
Prof. Dr. Kayihan Pala gelen

sorulari yanitlamisti.

S6z konusu programdan
hazirladigimiz kisa videolar

ile COVID-19 asilart ile ilgili
sorularin cevaplarini paylastik.

https://www.youtube.

com/btobursa adresinden
erisebileceginiz videolar ile
aklinizdaki sorulara uzmanlar
tarafindan verilen cevaplara

ulasabilirsiniz.
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PROF. DR. HAMDI AYTEKIN

1 Nisan 1943 tarihinde Mugla'da diinyaya gelen Prof. Dr. Hamdi Aytekin, Ankara Universitesi
Tip Fakdltesi'nden 1967'de mezun olmustu. Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
alaninda uzmanlasan Aytekin, 1996-1998 ve 1998-1999 dénemlerinde Bursa Tabip Odasi
Baskanligi gérevini de yiritti. Prof. Dr. Hamdi Aytekin, 10 Eylil 2021 tarihinde aramizdan
ayrildi.

DR. KAMURAN FATURA

17 Temmuz 1930 tarihinde Bursa'nin Gemlik ilgesinde diinyaya gelen Uzm. Dr. Kamuran
Fatura, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu olup, Gocuk Hastaliklari Uzmani olarak
gorev yapmaktaydi.24 Agustos 2021 tarihinde aramizdan ayrilan Dr. Fatura 91 yasindaydi.

DR. HASAN HUSEYIN OZMAN

1952'de Samsun‘un Havza ilcesinde diinyaya gelen Dr. Hasan Hiiseyin Ozman, 1978'te
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. i¢c Hastaliklari Uzmani olarak gérev
yapan Dr. Ozman, 22 Temmuz 2021 tarihinde aramizdan ayrildi.

DR. MUSTAFA OKTAY TURAN

1942 yilinda dogan Dr. Mustafa Oktay Turan, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1965'te
mezun oldu. Fizik ve Rehabilitasyon Uzmani olan Dr. Turan, 11 Temmuz 2021 tarihinde
aramizdan ayrildi.

DR. AHMET GOKSIMSEK

1933 yilinda izmir/ igridere'de dogdu. 1968 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakdltesi'ni bitirdi. 1974 yilinda Ruh Saghdi Ve Hastaliklari Uzmani oldu. 25 Haziran 2021
tarihinde aramizdan ayrildi.




DR. NURi UZUNALIOGLU

1929 yilinda Findikli'da dogdu. 1954 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiltesinden mezun
oldu. 1965 yilinda Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmani oldu. 23 Mayis 2021 tarihinde
COVID-19 nedeniyle aramizdan ayrildi.

PROF. DR. GURAYTEN OZYURT

1943 yilinda Bolu'da doddu. 1966 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdi. 1969
yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Anestezi ve Reanimasyon Uzmani oldu.
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 1975 yilinda docent, 1981 yilinda profesér oldu.
Uzun yillar Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Anestezi ve Reanimasyon Anabilim Dali Klinik
Toksikoloji Unitesi'nde calistiktan sonra emekli oldu. 29 Eylil 2021 tarihinde aramizdan
ayrildi.




TIP FAKULTESINDE OKUYAN
OGRENCIYE DESTEK,

HEM OGRENCILERIN HEM DE
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